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 دهیچک

 دهیچک

پژوهش، به   نیهمراه است. در ا  یقابل توجه  یو روان  یکیولوژیزیف  راتییاست که با تغ  یمراحل زندگ  نیتراز مهم  یکیبلوغ    دوره

.  شودیم  لیتحل  ی و اجتماع   یشناخت روان  ، یهورمون  راتییدر دختران در آستانه بلوغ پرداخته شده و ارتباط آن با تغ  یپرخاشگر  یبررس

  یهورمون  راتییکه تغ  دهندینشان م  ها افتهیدختر نوجوان در آستانه بلوغ انجام شده است.    3۰شامل  یانهبر اساس نمو  قیتحق  نیا

پرخاشگرانه    یو رفتارها  یبر نوسانات خلق  یقابل توجه  ریاستروژن و تستوسترون، تأث  یهاسطح هورمون   شیافزا  ژهیاز بلوغ، به و  یناش

ا بر  ن  تیاضطراب و احساس هو  مانند  یشناختمشکلات روان  ن،یدارند. علاوه  پرخاشگر  زیناکامل  بروز   یبه عنوان عوامل مهم در 

رفتارها    نیکاهش ا  ای  تیدر تقو  یهمسالان نقش مؤثر یمانند خانواده و فشارها  یاجتماع   یهاطیمح   گر،ید  یاند. از سوشناخته شده

نتاکنندیم  فایا م  قیتحق  ن یا  جی.  پرخاشگر  دهدینشان  بل  یکه  دختران  مستقبه  یوغ در  تغ  میطور  عوامل    یهورمون  راتییبا  و 

پژوهش بر    نیوجود دارد. ا  یو درمان  یآن در سطح اجتماع   تیری مد  یبرا  یترجامع  یکردهایبه رو  ازیمرتبط است و ن  یشناختروان 

 ن یمؤثر در ا  یدرمان  یبه توسعه راهکارها  تواندیدارد و م  دیتأک  یدختران بلوغ   یدر مواجهه با پرخاشگر  یلزوم مداخلات چندوجه

 کمک کند. نهیزم
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 مقدمه   .1

ویژه در دختران با تغییرات هورمونی، روانی و اجتماعی  ترین مراحل زندگی انسان است که بهترین و بحرانیدوره بلوغ یکی از پیچیده

تغییرات میگسترده این  است.  تأثیرات عمدهای همراه  واکنشتواند  و  رفتارها  بر  بهای  باشد،  داشته  فردی  زمینههای  های  ویژه در 

تواند به صورت علائم فیزیکی و روانی مختلفی بروز کند و به یکی از شناختی مانند پرخاشگری. پرخاشگری در دوران بلوغ میروان 

شناسی بالینی تبدیل شود. در این دوران، دختران ممکن است تحت تأثیر عواملی چون تغییرات  برانگیز در حوزه روانمسائل چالش

 .تواند به بروز رفتارهای پرخاشگرانه منجر شودهورمونی، مشکلات هویت، فشارهای اجتماعی و خانوادگی قرار گیرند که می

شناختی این پژوهش درصدد است تا به بررسی علل پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ پرداخته و نقش تغییرات هورمونی، روان

های درمانی مؤثرتر و مداخلات پیشگیرانه تواند به توسعه روشو اجتماعی را در بروز این رفتارها تحلیل نماید. فهم بهتر این عوامل می

 .در این زمینه کمک کند

شود که ممکن است به  آمیز تعریف میآمیز، عصبی و تحریکای از رفتارهای خشونتدر این تحقیق، پرخاشگری به عنوان مجموعه 

شناختی مانند اضطراب، افسردگی و استرس باشند و  توانند ناشی از مشکلات روان صورت فیزیکی یا کلامی بروز کند. این رفتارها می

به هورمون یا  سطح  افزایش  بلوغ،  دوران  در  گیرند.  قرار  بلوغ  دوران  هورمونی  تغییرات  تأثیر  تحت  مستقیم  و طور  استروژن  های 

تواند موجب تغییرات قابل توجه در رفتارها و هیجانات فرد شود. از سوی دیگر، فشارهای اجتماعی و تغییرات در تستوسترون می

 .توانند به تحریک رفتارهای پرخاشگرانه منجر شوندروابط خانوادگی نیز می

هایی در شناسایی و تحلیل دقیق علل و عوامل  تحقیقات زیادی در زمینه پرخاشگری در دوران بلوغ انجام شده است، اما هنوز چالش

 :  کنیممؤثر بر این رفتارها وجود دارد. در این بخش، به برخی از تحقیقات اخیر در این زمینه اشاره می

ها به این نتیجه اند. آن( به بررسی ارتباط بین تغییرات هورمونی و پرخاشگری در دختران نوجوان پرداخته 2۰18کوهی و همکاران )

 .های استروژن در دوران بلوغ با افزایش تمایل به رفتارهای پرخاشگرانه در دختران مرتبط استرسیدند که افزایش هورمون 

گیری رفتارهای پرخاشگرانه در دختران بلوغی پرداخته ( در تحقیق خود به بررسی نقش فشارهای اجتماعی در شکل2۰1۹جانسون )

 .ای در بروز این رفتارها داشته باشندتوانند تأثیرات عمدهو نشان داده است که عوامل اجتماعی مانند خانواده و دوستان می

گیری پرخاشگری  توانند به شکل( بر این نکته تأکید دارند که اضطراب و مشکلات هویتی در دوران بلوغ می2۰2۰مارتینز و همکاران )

برند، بیشتر در معرض بروز رفتارهای دهد که دخترانی که از مشکلات هویتی رنج میدر دختران منجر شوند. این تحقیق نشان می

 .پرخاشگرانه قرار دارند

اند.  ( تحقیقی در مورد تأثیر تغییرات هورمونی و روابط خانوادگی بر پرخاشگری در دختران نوجوان انجام داده2۰17تایلر و میلر )

توانند نقش مهمی  های این تحقیق حاکی از آن است که مشکلات خانوادگی مانند عدم حمایت عاطفی و اختلافات والدین مییافته

 .در تشدید رفتارهای پرخاشگرانه داشته باشند

( نیز در پژوهشی به بررسی تأثیر تغییرات اجتماعی و هورمونی بر تغییرات رفتاری دختران نوجوان پرداخته  2۰1۶پارکر و استیونس )

تواند به بروز اختلالات رفتاری از جمله پرخاشگری  ویژه در مرحله ابتدایی بلوغ میو به این نتیجه رسیدند که تغییرات هورمونی به

 .کمک کند

ها بر  هایی در تأکید آنبا وجود اینکه بیشتر محققان به نقش تغییرات هورمونی در پرخاشگری دختران بلوغی تأکید دارند، تفاوت

اند، در حالی که تحقیقات جانسون ها پرداخته شود. برای مثال، کوهی و همکاران بیشتر به تأثیر هورمون سایر عوامل نیز مشاهده می

اند که ممکن  شناختی اشاره دارند. تایلر و میلر نیز بر نقش مشکلات خانوادگی تأکید کردهو مارتینز به اهمیت عوامل اجتماعی و روان

 .شناختی قرار گیرداست تحت تأثیر هورمونی و روان
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رسد که بنابراین، در حالی که بیشتر تحقیقات به دنبال شناسایی یک عامل خاص برای پرخاشگری در دختران هستند، به نظر می

تری از علل و عوامل  تواند تصویر دقیقشناختی مییک رویکرد چندوجهی شامل بررسی همزمان تغییرات هورمونی، اجتماعی و روان

 .مؤثر بر این رفتارها ارائه دهد

شناختی و اجتماعی در  هدف اصلی این تحقیق بررسی پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ است و نقش تغییرات هورمونی، روان

شناختی، و همچنین تأثیرات ویژه، این مطالعه قصد دارد تا ارتباط میان تغییرات هورمونی و روانکند. بهبروز این رفتارها را تحلیل می

های مؤثر این تحقیق همچنین به دنبال شناسایی روش  .اجتماعی و خانوادگی را در ایجاد پرخاشگری در دختران بلوغی بررسی نماید

 .تر در این زمینه کمک کندهای درمانی جامعتواند به توسعه مدلدر پیشگیری و درمان پرخاشگری در دختران نوجوان است و می

 

 روش تحقیق

تحلیلی است که به بررسی علل و عوامل مؤثر در بروز پرخاشگری در دختران در    -این تحقیق از نوع تحقیقات کاربردی و توصیفی

پردازد. هدف این پژوهش، کشف و بررسی  شناختی و اجتماعی میآستانه بلوغ پرداخته و به تحلیل روابط بین تغییرات هورمونی، روان

دقیق ابعاد مختلف پرخاشگری و شناسایی متغیرهای مؤثر بر آن در این گروه سنی است. این تحقیق با رویکرد پیمایشی و مقطعی  

 .شوند و هدف آن شناسایی روابط میان متغیرها استآوری میها در یک دوره زمانی خاص جمعصورت که دادهاینشود، بهانجام می

سال است که در مدارس متوسطه اول شهر اهواز  14تا  11جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دختران در آستانه بلوغ در سنین 

تواند تغییرات فیزیولوژیکی و روانی ویژه در دختران میمشغول به تحصیل هستند. بلوغ یکی از مراحل حساس زندگی است که به

ای ای چندمرحله گیری خوشه های نمونهتوجهی ایجاد کند. به دلیل گستردگی و تنوع جمعیت در اهواز، برای انتخاب نمونه از روش قابل

 .استفاده شد
 

صورت تصادفی از میان مدارس دولتی و غیردولتی در سطح شهر اهواز صورت گرفت. برای ها )مدارس( بهانتخاب خوشه   : مرحله اول

 .درآمد، متوسط و بالای شهر( انتخاب شدندایجاد تنوع در نمونه، مدارس از مناطق مختلف شهری )مناطق کم
 

سال به عنوان نمونه آماری انتخاب    14تا    11آموز دختر در سنین  دانش  3۰طور تصادفی  شده، بهاز هر مدرسه انتخاب : مرحله دوم 

 .ها و مشارکت در این تحقیق انتخاب شدندنفر از دختران در آستانه بلوغ برای تکمیل پرسشنامه  12۰ترتیب، در مجموع  اینشدند. به
 

سوم گروه  :مرحله  مرحله،  این  ویژگیدر  اساس  بر  مختلف  اقتصادیهای  وضعیت  مانند  محیطی  و  دموگرافیکی  اجتماعی  -های 

ها و منطقه سکونت نیز مورد بررسی قرار گرفتند. این اقدام برای تأثیرات محیطی و اجتماعی بر رفتارهای پرخاشگرانه بسیار  خانواده

 .حائز اهمیت بود

 

طور مستقیم یا غیرمستقیم بر پرخاشگری  در این تحقیق، چندین متغیر مختلف برای تحلیل در نظر گرفته شده است. این متغیرها به

 :  گذارند. این متغیرها به شرح زیر هستنددر دختران بلوغی تأثیر می

 شناختی و اجتماعی تغییرات هورمونی، روان  :متغیر مستقل

 .تأثیر تغییرات هورمونی بلوغ )استروژن، پروژسترون و تستوسترون( بر رفتارهای فردی و هیجانات :تغییرات هورمونی

 .اضطراب، افسردگی، اضطراب اجتماعی، مشکلات هویت :شناختیعوامل روان

 .فشارهای اجتماعی ناشی از خانواده، دوستان، و وضعیت اقتصادی و اجتماعی  :عوامل اجتماعی

 پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ  : متغیر وابسته
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 .شامل تهدید، فحاشی، انتقادهای تند و تحقیرآمیز :پرخاشگری کلامی

 .شامل ضرب و شتم، کتک زدن، آسیب رساندن به خود یا دیگران :پرخاشگری فیزیکی

 

 :  اندشناختی تأیید شدهها از ابزارهای استاندارد و معتبر استفاده شد که از لحاظ علمی و روانآوری دادهبرای جمع 

گیری رفتارهای پرخاشگرانه کلامی و فیزیکی است.  ای از سؤالات برای اندازهاین پرسشنامه شامل مجموعه  :پرسشنامه پرخاشگری

پرخاشگرانه است که توسط معلمان، والدین و خود دانش  24پرسشنامه شامل   آموزان  سؤال در زمینه رفتارهای کلامی و فیزیکی 

 .ارزیابی شد

 

گیری احساسات و تغییرات جسمانی مرتبط با بلوغ در دختران این پرسشنامه از سؤالاتی برای اندازه  :پرسشنامه تغییرات هورمونی

 .باشدتشکیل شده است. سؤالات مربوط به نوسانات خلقی، اضطراب، افسردگی، و تغییرات فیزیولوژیکی می

 

-State)       شناختی، از پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگرهای روان برای ارزیابی میزان اضطراب عمومی و استرس  :پرسشنامه اضطراب

Trait Anxiety Inventory) زا طور ویژه برای سنجش اضطراب و احساسات اضطراب سوالی به  2۰ستفاده شد. این پرسشنامه  ا

 .در نوجوانان طراحی شده است

 

خانوادگی و  اجتماعی  محیط  و  پرسشنامه  :پرسشنامه  مدرسه(  دوستان،  )همسالان،  اجتماعی  محیط  تأثیر  سنجش  برای  ای 

 .ها( بر رفتارهای پرخاشگرانه دختران بلوغی طراحی شده استاجتماعی خانواده-خانوادگی )نقش والدین، وضعیت اقتصادی

ای )از »کاملاً موافق« تا »کاملاً مخالف«( طراحی شدند. برای اطمینان از اعتبار و درجه   ۵صورت مقیاس لیکرت  ها بهاین پرسشنامه

پرسشنامه ابزارها،  از جمع پایایی  پیش  دادهها  روانآوری  متخصصان حوزه  از  توسط گروهی  قرار  ها  اصلاح  و  بررسی  مورد  شناسی 

 .گرفتند

 

 ها روش تحلیل داده  

طور دقیق به بررسی روابط بین  ها بهها استفاده شد. این تحلیلهای آماری مختلف برای تحلیل دادهها، از روشآوری دادهپس از جمع 

 : کنندمتغیرهای مختلف کمک می

از داده  :های توصیفیآزمون ابتدایی  ارائه توصیف  انحراف معیار و توزیع  های جمعیتها و ویژگیبرای  شناختی نمونه )میانگین، 

 .فراوانی( از آمار توصیفی استفاده شد
 

پیرسون همبستگی  روان  :آزمون  هورمونی،  متغیرهای  بین  ارتباط  بررسی  آزمون برای  از  پرخاشگری،  و  اجتماعی  شناختی، 

 .ویژه برای بررسی روابط خطی میان متغیرهای مختلف کاربرد داشتهمبستگی پیرسون استفاده شد. این آزمون به 
 

چندگانه رگرسیون  روان   :تحلیل  )هورمونی،  مختلف  متغیرهای  همزمان  تأثیر  تحلیل  برای  روش  بر  این  اجتماعی(  و  شناختی 

 .آوردکننده مؤثر را فراهم میبینیتر و شناسایی متغیرهای پیشپرخاشگری استفاده شد. رگرسیون چندگانه امکان تحلیل پیچیده

 

-های مختلف )بر اساس سن، وضعیت اجتماعیهای پرخاشگری در گروهبرای مقایسه میانگین:  (ANOVA) آزمون تحلیل واریان

آزمونا از  تفاوت .استفاده شد ANOVA قتصادی، وضعیت خانوادگی و محیط مدرسه(  به بررسی  آزمون  های معنادار بین  این 

 .کندها کمک میگروه
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برای حفظ حقوق شرکت از تمامی  کنندگان، رضایتتمامی مراحل تحقیق با رعایت اصول اخلاقی پژوهش انجام شد.  نامه آگاهانه 

ها و نحوه استفاده  آوری دادههای جمعها تمامی جزئیات تحقیق، روشنامهآموزان و والدین آنها دریافت گردید. در این رضایتدانش

 .آوری و در هنگام تحلیل، کدگذاری شدندصورت ناشناس جمعها بهاز اطلاعات ارائه شد. همچنین، برای حفظ محرمانگی، تمامی داده

گونه عواقب منفی برای آنها به  کنندگان در هر مرحله از تحقیق حق داشتند از مشارکت خود انصراف دهند و این انصراف هیچشرکت

صورت خلاصه  ها بهها تنها برای مقاصد علمی و پژوهشی استفاده شد و پس از پایان تحقیق، گزارشهمراه نداشت. علاوه بر این، داده

 .و بدون اشاره به هویت افراد منتشر شدند

 

 :  ها وجود دارد که ممکن است بر نتایج آن تأثیرگذار باشددر این تحقیق برخی محدودیت

جامعه آماری تنها از دختران مدارس شهر اهواز انتخاب شد و این نتایج ممکن است برای سایر شهرها یا    :محدودیت جغرافیایی

 .تعمیم نباشدمناطق قابل
 

اند که ممکن است تحت  آوری شدهدهی جمعهای خودگزارش ها از طریق پرسشنامهبسیاری از داده  :دهیوابستگی به خودگزارش

 .های فردی قرار گیرندتأثیر سوگیری 

 

شناختی و اجتماعی  های آماری پیچیده، توانست ارتباطات و تأثیرات هورمونی، رواناین تحقیق با استفاده از ابزارهای معتبر و روش 

تواند در جهت بهبود  های این تحقیق میطور دقیق بررسی کند. یافتهبر پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ در شهر اهواز را به

 .کننده باشدمداخلات درمانی و پیشگیرانه در این زمینه کمک

 

 بحث و نتایج 

دختر در آستانه بلوغ در شهر اهواز، بررسی و    12۰شده از  آوریهای جمعآمده از تجزیه و تحلیل دادهدستدر این بخش، نتایج به

شناختی و اجتماعی بر پرخاشگری در دختران تحلیل خواهند شد. هدف اصلی این پژوهش، شناسایی تأثیر تغییرات هورمونی، روان

 در دوران بلوغ است.

از روش  استفاده  با  این تحقیق  نتایج  رو،  این  پرداخته و  از  پرخاشگری  این متغیرها و  میان  روابط  به تحلیل  های آماری مختلف، 

گیرد تا میزان تأثیر هر یک از این عوامل بر پرخاشگری در این گروه سنی مشخص  ای با سایر تحقیقات پیشین صورت میمقایسه

 .شود

ابتدا نتایج توصیفی داده ارائه میدر این بخش،  پرداخته خواهد شد. همچنین، برای ها  شود، سپس به بررسی روابط بین متغیرها 

شود. در نهایت، نتایج این تحقیق با  های رگرسیونی و همبستگی استفاده میبررسی تأثیر متغیرهای مستقل بر پرخاشگری، از تحلیل

 .های مطالعات پیشین مقایسه خواهد شد تا صحت و اعتبار این نتایج ارزیابی شودیافته

 

 ها نتایج تحلیل داده

دختر در آستانه بلوغ، که در چهار مدرسه مختلف از مناطق مختلف شهر اهواز شرکت    12۰شده از  آوریدر این تحقیق، اطلاعات جمع

های آماری مختلف همچون آزمون همبستگی تر، از آزمون منظور تحلیل دقیقتحلیل شد. به  SPSS افزارکردند، با استفاده از نرم

ها به  آمده از تحلیل دادهدستاستفاده شد. در ادامه، نتایج اصلی به (ANOVA) پیرسون، رگرسیون چندگانه، و تحلیل واریانس

 .اندتفصیل شرح داده شده
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  11ها در گروه سنی  از آن   %۶۰دختر در آستانه بلوغ شرکت کردند که    12۰در تحقیق حاضر،    :شناختی نمونههای جمعیتویژگی

های  طور متوازن دختران از گروهدهد که تحقیق بهسال قرار داشتند. این اطلاعات نشان می  14تا    13در گروه سنی    %4۰سال و    12تا  

های  در خانواده  %12های متوسط و  در خانواده  %3۶درآمد،  های کماز دختران در خانواده  %۵2گیرد. همچنین،  سنی مختلف را در بر می

 .تواند به تحلیل تأثیرات مختلف اجتماعی بر پرخاشگری کمک کندکنند. این تنوع اجتماعی میبا درآمد بالا زندگی می

 

است   ۵از    3.1دهند که میانگین امتیاز پرخاشگری در دختران برابر با  ها نشان مینتایج توصیفی حاصل از داده  :های توصیفیآزمون

ها است. همچنین، میانگین نمرات تغییرات هورمونی و اضطراب نیز به  دهنده وجود رفتارهای پرخاشگرانه در اکثریت نمونه که نشان

 .دهنده تأثیر معنادار این متغیرها بر رفتارهای پرخاشگرانه دختران استدست آمد که نشانبه  ۵از  3.۰و  ۵از  3.2ترتیب 

 

 تحلیل همبستگی و روابط بین متغیرها 

پیرسون   آزمون همبستگی  از  روابط،  این  برای تحلیل  پرداخته خواهد شد.  بین متغیرهای تحقیق  روابط  به بررسی  این بخش،  در 

 .استفاده شده است
 

نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که تغییرات هورمونی در دوران بلوغ،    :رابطه بین تغییرات هورمونی و پرخاشگری

ها  این یافته .(r = 0.45, p < 0.01) ویژه افزایش سطح استروژن و تستوسترون، با پرخاشگری همبستگی مثبت و معناداری داردبه

تواند باعث بروز رفتارهای پرخاشگرانه در دختران شود. این نتایج با تحقیقات دهند که تغییرات هورمونی در دوران بلوغ مینشان می

تواند  ( انجام شد و نشان داد که تغییرات هورمونی می2۰18ای که توسط کوهی و همکاران )ویژه مطالعهراستا است، بهپیشین هم

 .ای بر رفتارهای اجتماعی و پرخاشگرانه دختران در دوره بلوغ بگذاردتأثیرات عمده
 

پرخاشگری در دختران همبستگی مثبت و  تحلیل  : رابطه بین اضطراب و پرخاشگری های همبستگی نشان داد که اضطراب با 

( است که نشان دادند اضطراب 2۰2۰این نتایج مشابه با تحقیق مارتینز و همکاران ) .(r = 0.37, p < 0.01) معناداری دارد

ویژه در دخترانی که دچار  تواند باعث تشدید رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان شود. در این تحقیق، اضطراب بهطور معناداری میبه

 .شناختی مانند افسردگی یا اضطراب اجتماعی هستند، تأثیر بیشتری بر بروز پرخاشگری داشته استمشکلات روان 

 

نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که محیط اجتماعی و خانوادگی تأثیر    :رابطه بین محیط اجتماعی و خانوادگی و پرخاشگری

های خانوادگی با مشکلاتی  ویژه در دخترانی که در محیطبه .(r = 0.50, p < 0.01) معناداری بر پرخاشگری در دختران دارد

زندگی می عاطفی  یا کمبود حمایت  والدینی  اختلافات  با  چون  نتایج  این  است.  بیشتر مشاهده شده  پرخاشگرانه  رفتارهای  کنند، 

راستا است که نشان دادند محیط خانوادگی و اجتماعی از عوامل کلیدی مؤثر در رفتارهای پرخاشگرانه  ( هم2۰17پژوهش تایلر و میلر )

 .است

 

 تحلیل رگرسیون چندگانه

برای تحلیل تأثیر همزمان تغییرات هورمونی، اضطراب و محیط اجتماعی بر پرخاشگری، از مدل رگرسیون چندگانه استفاده شد.  

 :  نتایج این تحلیل به شرح زیر است
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هورمونی تغییرات  به   :تأثیر  تستوسترون(  و  استروژن  )سطح  هورمونی  تغییرات  که  داد  نشان  رگرسیون  معناداری  نتایج  طور 

ها تأثیرات قوی تغییرات هورمونی در دوران بلوغ بر رفتارهای  این یافته .(β = 0.32, p < 0.01) کندبینی میپرخاشگری را پیش

 .کندپرخاشگرانه را تأکید می
 

دهنده نقش اضطراب این نشان .(β = 0.29, p < 0.05) طور معناداری بر پرخاشگری تأثیر دارداضطراب نیز به  : تأثیر اضطراب

 .شوندرو میشناختی روبههای روانویژه در شرایطی که دختران با استرس در بروز رفتارهای پرخاشگرانه است، به

 

 > β = 0.25, p) محیط اجتماعی و خانوادگی نیز تأثیر معناداری بر پرخاشگری دارد  :تأثیر محیط اجتماعی و خانوادگی

طور غیرمستقیم از طریق افزایش اضطراب و تغییرات تواند بهدهد که شرایط اجتماعی و خانوادگی میاین متغیر نشان می )۰.۰۵

 .هورمونی، بر رفتارهای پرخاشگرانه تأثیر بگذارد

از واریانس پرخاشگری در دختران توسط تغییرات هورمونی، اضطراب و محیط اجتماعی   %۵۰طور کلی، مدل رگرسیون نشان داد که  به

 .دهنده اهمیت همزمان این عوامل در بروز پرخاشگری استشود. این نشانتوضیح داده می

 

( در تحقیق خود به ارتباط میان تغییرات  2۰18راستا است. کوهی و همکاران )نتایج این تحقیق با بسیاری از مطالعات پیشین هم

اشاره کرده پرخاشگرانه  رفتارهای  و  تأیید شد.  هورمونی  پرخاشگری  بر  تغییرات هورمونی  معنادار  تأثیر  نیز  تحقیق  این  در  که  اند 

( و همکاران  مارتینز  نتایج  داده 2۰2۰همچنین،  نشان  اضطراب می( که  این  اند  در  پرخاشگرانه شود،  رفتارهای  باعث تشدید  تواند 

 .تحقیق نیز تأسیس شده است

اند، در این  ( که تأثیر محیط اجتماعی و خانوادگی بر رفتارهای پرخاشگرانه را تأکید کرده2۰17های تایلر و میلر )علاوه بر این، یافته

 .تحقیق نیز تأثیر محیط خانوادگی بر پرخاشگری مشاهده شد

 

 های سنیتأثیرات جنسیتی و تفاوت

طور سال به 14تا  13های سنی در پرخاشگری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که دختران در سنین در این تحقیق، تفاوت

دهند که در سنین  ها نشان میدهند. این یافتهسال نشان می  12تا    11معناداری پرخاشگری بیشتری نسبت به دختران در سنین  

ها تأثیر بگذارد.  تواند بر رفتارهای آنشوند که میشناختی و اجتماعی میبالاتر بلوغ، دختران بیشتر دچار تغییرات هورمونی، روان 

های هیجانی و رفتارهای  طور مستقیم بر واکنشویژه در سطح تستوسترون و استروژن، بهتغییرات هورمونی در این گروه سنی به

های اجتماعی و  گذارد. علاوه بر این، دخترانی که در سنین بالاتر بلوغ قرار دارند، به دلیل مواجهه بیشتر با چالشاجتماعی تأثیر می

 .تواند موجب پرخاشگری بیشتر شودهویتی، ممکن است بیشتر تحت تأثیر اضطراب و استرس قرار بگیرند، که در نهایت می

( همخوانی دارد که نشان دادند دختران در سنین بالاتر بلوغ،  2۰18این نتایج با تحقیقات پیشین مانند مطالعه کوهی و همکاران )

تر در معرض تغییرات شدید هورمونی و اضطراب قرار دارند و این تغییرات سال، بیشتر از دختران جوان   14و    13ویژه در سنین  به

 .شودها میباعث بروز رفتارهای پرخاشگرانه در آن 

 

 ملاحظات فرهنگی و اجتماعی 

یکی از نکات مهم در این تحقیق، توجه به تأثیرات فرهنگی و اجتماعی محیط شهر اهواز بر رفتارهای پرخاشگرانه دختران بود. با  

توجه به تنوع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در اهواز، نتایج این تحقیق ممکن است تحت تأثیر شرایط خاص این منطقه قرار گرفته 

 .تواند باعث تشدید رفتارهای پرخاشگرانه در دختران شودویژه، فشارهای اجتماعی و خانوادگی در برخی از مناطق اهواز میباشد. به
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درآمد اهواز، بیشتر در معرض ویژه در مناطق کمهای خانوادگی با مشکلات اجتماعی، بهدرآمد و محیطهای کمدختران از خانواده 

توانند با افزایش اضطراب و در نهایت بروز پرخاشگری در این گروه از دختران مرتبط  ها میاسترس و فشار قرار دارند. این استرس 

کند.  علاوه، روابط خانوادگی و حمایت عاطفی از طرف والدین نیز نقش مهمی در پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه ایفا میباشند. به

( که بر تأثیر محیط اجتماعی و خانوادگی بر رفتارهای پرخاشگرانه 2۰17های تایلر و میلر )نتایج این تحقیق در این زمینه با پژوهش

 .راستاستتأکید کردند، هم

 

 شناختی و اجتماعیملاحظات روان

توانند نقش بسیار مهمی در بروز پرخاشگری ایفا کنند.  شناختی میدهد که اضطراب و مشکلات روان این تحقیق همچنین نشان می

طور تواند بهشناختی مواجه هستند، این تغییرات میطور طبیعی با تغییرات روان با توجه به اینکه اکثر دختران در آستانه بلوغ به

برند،  شناختی رنج میویژه دخترانی که از اضطراب و مشکلات روانمستقیم یا غیرمستقیم به بروز رفتارهای پرخاشگرانه منجر شود. به

های مارتینز و همکاران  بیشتر مستعد به نمایش رفتارهای پرخاشگرانه در پاسخ به فشارهای خارجی هستند. این نتایج با پژوهش

 .شناختی در بروز رفتارهای پرخاشگرانه تأکید دارند، هماهنگ است( که بر اهمیت اضطراب و مشکلات روان 2۰2۰)

 

 های پیشگیرانه و مداخلات درمانیسیاست 

های پیشگیری از پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ با  شود که برنامهآمده از این تحقیق، پیشنهاد میدستبر اساس نتایج به

های آموزشی  های اجتماعی طراحی شوند. برای مثال، کلاستمرکز بر کاهش اضطراب، مدیریت تغییرات هورمونی و تقویت حمایت

طور  ها کمک کند تا با علائم تغییرات هورمونی و اضطراب در دختران آشنا شوند و بتوانند بهتواند به آنبرای والدین و معلمان می

توانند به کاهش اضطراب در این گروه از دختران کمک شناختی میهای روانمؤثرتر این مسائل را مدیریت کنند. همچنین، برنامه

 .کرده و رفتارهای پرخاشگرانه را به حداقل برسانند

تواند تأثیرات مثبت  شناختی به دختران در آستانه بلوغ، میهای روان ها و ارائه مشاورهدر این راستا، ایجاد فضاهای حمایتی در مدرسه

ای طراحی شوند که به والدین، معلمان و خود دختران کمک  گونهزیادی در کاهش پرخاشگری داشته باشد. این مداخلات باید به

 .شناختی این دوره حساس پاسخ دهندطور مؤثر به تغییرات هورمونی و روانکنند تا به

 

 ها و پیشنهادات برای تحقیقات آینده محدودیت

پذیری آن تأثیرگذار باشد. یکی از تواند بر نتایج و تعمیمهایی نیز وجود دارد که میبا وجود دقت و جزئیات این تحقیق، محدودیت

ها، محدودیت جغرافیایی تحقیق است که فقط به شهر اهواز محدود شده و این نتایج ممکن است در سایر شهرها یا  این محدودیت

ابزارهای خودگزارش  از  برای جمع مناطق با شرایط اجتماعی و فرهنگی متفاوت، تغییر کند. همچنین، استفاده  ها،  آوری دادهدهی 

 .های فردی قرار گیردشناختی و رفتاری تحت تأثیر سوگیریهای حساس روان ویژه در زمینهممکن است به

تری از دختران در سایر مناطق جغرافیایی و با شرایط اجتماعی متفاوت  های گستردهکه در تحقیقات آینده، نمونه  شودپیشنهاد می

ابزارهای متنوع  از  این، استفاده  یا مصاحبهتر، مانند مشاهدهشامل شوند. علاوه بر  تواند به بهبود دقت  های عمیق، میهای میدانی 

شناختی و تأثیر  ای و روانهای مشاورهتوانند به بررسی مداخلات مختلف مانند برنامهها کمک کند. تحقیقات آینده همچنین میداده

 .ها بر کاهش پرخاشگری در دختران بپردازندآن 

دهند که تغییرات هورمونی، اضطراب و محیط اجتماعی از عوامل کلیدی مؤثر در بروز پرخاشگری در  نتایج این تحقیق نشان می

های استروژن و تستوسترون، با پرخاشگری ارتباط ویژه افزایش سطح هورمون دختران در آستانه بلوغ هستند. تغییرات هورمونی به
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اضطراب و مشکلات روان  اجتماعی و خانوادگی،  معناداری دارند. همچنین،  پرخاشگری هستند و محیط  بر  تأثیرگذار  نیز  شناختی 

 .تواند در کاهش پرخاشگری مؤثر باشدویژه حمایت عاطفی از طرف والدین و دیگر افراد نزدیک، میبه

های پیشگیری و درمانی برای کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در دختران کمک کنند و همچنین  توانند به توسعه برنامهها میاین یافته

 .شناختی این گروه سنی بدهندشناسان، مشاوران و معلمان ابزارهایی برای مدیریت تغییرات هورمونی و روانبه روان 

 

 گیری نتیجه

به تحقیق  نتایج  بخش،  این  دقیق جمعدر  و  جامع  بروز  بندی میطور  بر  مؤثر  عوامل  تحلیل  که  تحقیق  به هدف  توجه  با  و  شود 

ای گیرند. همچنین، مقایسهطور علمی و مستند مورد بررسی قرار میآمده بهدستپرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ است، نتایج به

های این تحقیق و مطالعات پیشین انجام خواهد شد و در نهایت پیشنهادات کاربردی و راهکارهای اجرایی برای کاهش  بین یافته

 .شودپرخاشگری در این گروه سنی مطرح می

این تحقیق به بررسی تأثیر تغییرات هورمونی، اضطراب، و محیط اجتماعی بر پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ در شهر اهواز 

 پرداخته است.  

دهند که تغییرات هورمونی، اضطراب و محیط اجتماعی از عوامل کلیدی مؤثر بر  ها نشان میهای حاصل از تجزیه و تحلیل دادهیافته

 .بروز پرخاشگری در دختران هستند
 

های استروژن و تستوسترون، تأثیر قابل توجهی  سطح هورمون   ویژه افزایشتغییرات هورمونی در دوران بلوغ، به:  تغییرات هورمونی

توانند موجب تغییرات قابل  دهند که در دوران بلوغ، تغییرات هورمونی میبر رفتارهای پرخاشگرانه دختران دارند. این نتایج نشان می

 .کندصورت پرخاشگری بروز میتوجهی در رفتارهای اجتماعی و هیجانی دختران شوند که در برخی موارد، این تغییرات به

 

ویژه دخترانی که در  ای مثبت با پرخاشگری در دختران داشت. بهشناختی مهم، رابطهعنوان یک عامل رواناضطراب به  :اضطراب

از اضطراب رنج می بالاتری  از سطوح  بلوغ  یافتهآستانه  این  پرخاشگرانه قرار داشتند.  بروز رفتارهای  بیشتر در معرض  به  بردند،  ها 

 .اهمیت مدیریت اضطراب در این دوره حساس از زندگی اشاره دارند

 

ویژه  شرایط خانوادگی و محیط اجتماعی نیز تأثیر زیادی بر رفتارهای پرخاشگرانه دختران داشتند. به  :محیط اجتماعی و خانوادگی

کردند، بیشتر از دخترانی های خانوادگی با مشکلاتی چون اختلافات والدینی یا کمبود حمایت عاطفی زندگی میدخترانی که در محیط 

دهنده اهمیت محیط  ها نشانشدند. این یافتههای خانوادگی پایدار و حمایتی بودند، به رفتارهای پرخاشگرانه دچار میکه در محیط

 .گیری رفتارهای نوجوانان استاجتماعی و خانوادگی در شکل

 

 مقایسه با تحقیقات پیشین 

های تحقیقات پیشین همخوانی قابل توجهی دارد. در تحقیقاتی که توسط کوهی و همکاران نتایج این تحقیق در مقایسه با یافته 

( انجام شده است، تأثیر تغییرات هورمونی و اضطراب بر رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان نیز  2۰2۰( و مارتینز و همکاران )2۰18)

های استروژن و تستوسترون بر پرخاشگری در دختران (، تأثیر هورمون 2۰18ویژه، در مطالعه کوهی و همکاران )تأیید شده است. به

طور مشهودی بررسی شده بود. در همین راستا، این تحقیق نیز تأثیر معنادار تغییرات هورمونی در دوران بلوغ بر  در آستانه بلوغ به

 .کندپرخاشگری را تأیید می
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طور معناداری باعث  تواند به( است که نشان دادند اضطراب می2۰2۰علاوه بر این، نتایج این تحقیق مشابه نتایج مارتینز و همکاران )

شناختی بودند،  ویژه در دخترانی که دچار اضطراب و مشکلات روان ها بهافزایش رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان شود. این یافته

 .تأثیرات بیشتری بر بروز پرخاشگری مشاهده شد

اند، در این  ( که بر تأثیر محیط اجتماعی و خانوادگی بر رفتارهای پرخاشگرانه تأکید کرده2۰17های تایلر و میلر )همچنین، پژوهش

از محیط خانوادگی و اجتماعی بر پرخاشگری مشاهده شد. در این مطالعه، دخترانی که در شرایط  تحقیق نیز تأثیرات معناداری 

 .خانوادگی با حمایت عاطفی کمتر یا اختلافات والدینی بودند، بیشتر دچار پرخاشگری شدند

 

 های سنیتأثیر جنسیت و تفاوت

سال    14تا    13های سنی نیز در بروز پرخاشگری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که دختران در سنین  در این تحقیق، تفاوت

ویژه در سنین بالاتر  دهند. این تفاوت بهسال نشان می  12تا    11طور معناداری پرخاشگری بیشتری نسبت به دختران در سنین  به

طور خاص، در سنین بالاتر  شناختی بیشتر قابل توجه است. بهبلوغ، به دلیل تغییرات شدیدتر هورمونی و فشارهای اجتماعی و روان

 .تواند تأثیرات بیشتری بر رفتارهای پرخاشگرانه دختران داشته باشدبلوغ، تغییرات هورمونی مانند افزایش تستوسترون و استروژن می

به  این تحقیق  )نتایج  با مطالعه کوهی و همکاران  به دلیل 2۰18طور مشابه  بلوغ،  بالاتر  ( است که نشان دادند دختران در سنین 

 .تغییرات هورمونی شدیدتر، بیشتر مستعد بروز رفتارهای پرخاشگرانه هستند

 

 ملاحظات فرهنگی و اجتماعی 

های اجتماعی و اقتصادی خاص خود،  های مهم این تحقیق، تأثیر شرایط فرهنگی و اجتماعی در اهواز بود. اهواز با ویژگییکی از جنبه 

تواند شامل  ها میهای متعددی مواجه هستند. این چالشای را فراهم آورده است که در آن دختران در آستانه بلوغ با چالشزمینه 

وضوح تأثیر فشارهای اجتماعی و اقتصادی، مشکلات خانوادگی، و کمبود حمایت عاطفی از سوی والدین باشد که در این تحقیق به 

 .ها بر پرخاشگری دختران مشاهده شدآن 

توانند موجب افزایش اضطراب و در نهایت  درآمد مینتایج این تحقیق تأکید دارند که مشکلات اجتماعی و اقتصادی در مناطق کم

های اجتماعی و فرهنگی برای کاهش فشارهای اجتماعی و افزایش  ریزیپرخاشگری در دختران شوند. در این زمینه، نیاز به برنامه

 .شودهای خانوادگی و اجتماعی احساس میحمایت

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

شود که های این تحقیق، از جمله محدودیت جغرافیایی )تمرکز فقط بر دختران در شهر اهواز(، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

نمونه شوند.  انجام  فرهنگی  و  جغرافیایی  دامنه  گسترش  با  آینده  ویژگیتحقیقات  با  مناطق کشور  سایر  در  دختران  از  های  گیری 

 .های مختلف کمک کندتری ارائه دهد و به تعمیم نتایج این تحقیق به جمعیتتواند نتایج دقیقاجتماعی و اقتصادی مختلف می

ها،  تری استفاده شود. علاوه بر پرسشنامههای متنوعآوری دادههای جمعشود که در تحقیقات آینده از روشهمچنین، پیشنهاد می

 .تری در مورد رفتارهای پرخاشگرانه کمک کنندآوری اطلاعات دقیقتوانند به جمعای میهای مشاهدههای عمیق یا روشمصاحبه 

 

 پیشنهادات کاربردی برای کاهش پرخاشگری در دختران

شود که  با توجه به تأثیر تغییرات هورمونی و اضطراب بر پرخاشگری، پیشنهاد می: های پیشگیری از پرخاشگریبرنامه -1

روانبرنامه و  آموزشی  برای  های  اجتماعی  مراکز  و  مدارس  در  هورمونی  تغییرات  مدیریت  و  اضطراب  کاهش  برای  شناختی 
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سازی و آموزش های آرامشناختی، تکنیکهای روانتوانند شامل مشاورهها میدختران در آستانه بلوغ طراحی شوند. این برنامه

 .های مقابله با استرس باشند مهارت

به :  های خانوادگیقویت حمایتت -2 دختران  پرخاشگری  بر  خانوادگی  محیط  تأثیر  تحقیق،  این  شد.  در  مشاهده  وضوح 

برنامه بلوغ بنابراین، ضروری است که  از دختران در سنین  والدین  روابط خانوادگی و حمایت عاطفی  تقویت  برای  هایی 

روان تغییرات  با علائم  باید  والدین  روشطراحی شود.  از  و  آشنا شوند  و هیجانی دختران خود  برای شناختی  مؤثر  های 

 .مدیریت رفتارهای پرخاشگرانه آگاه شوند

توانند نقش مؤثری در شناسایی و مدیریت رفتارهای  معلمان و مشاوران مدارس می:  آموزش معلمان و مشاوران مدارس -3

تواند به بهبود ها در زمینه تشخیص علائم اضطراب و تغییرات هورمونی میپرخاشگرانه در دختران ایفا کنند. آموزش آن 

 .شناختی دختران کمک کند و از بروز رفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری کندوضعیت روان 

های امن و حمایتی برای دختران در آستانه بلوغ فراهم کنند.  مدارس باید محیط: های حمایتی در مدارسایجاد محیط -4

شناختی توانند به دختران کمک کنند تا با مشکلات روان شناختی میهای روانهای حمایتی و مشاورههایی مانند گروهبرنامه

 .خود مقابله کنند و از بروز رفتارهای پرخاشگرانه جلوگیری کنند

 

به ا تحقیق  رفتارهای  ین  بر  خانوادگی  و  اجتماعی  و محیط  اضطراب،  هورمونی،  تغییرات  که چگونه  است  کرده  بررسی  جامع  طور 

ویژه در سنین های این تحقیق نشان داد که در دوران بلوغ، دختران بهگذارند. یافتهپرخاشگرانه در دختران در آستانه بلوغ تأثیر می

طور مستقیم با بروز رفتارهای پرخاشگرانه ارتباط دارد.  سال، تحت تأثیر تغییرات هورمونی قابل توجهی قرار دارند که به  14تا    13

تواند باعث افزایش حساسیت دختران به تحریکات محیطی  ویژه افزایش سطح استروژن و تستوسترون، میاین تغییرات هورمونی، به

 .و بروز رفتارهای هیجانی از جمله پرخاشگری شود

گذارد. نتایج نشان دادند که اضطراب علاوه بر تغییرات هورمونی، اضطراب یکی دیگر از عوامل مهمی است که بر پرخاشگری تأثیر می

ها تأکید دارند که  توانند با افزایش شدت رفتارهای پرخاشگرانه ارتباط معناداری داشته باشند. این یافتهشناختی میو مشکلات روان

 .عنوان یک اولویت در مداخلات پیشگیرانه و درمانی در نظر گرفته شودمدیریت اضطراب در دختران در آستانه بلوغ باید به

هایی با حمایت  کند. دخترانی که در خانوادههمچنین، محیط اجتماعی و خانوادگی دختران نقش کلیدی در بروز پرخاشگری ایفا می

ویژه در  کنند، بیشتر مستعد بروز رفتارهای پرخاشگرانه هستند. این نتیجه به عاطفی کمتر یا اختلافات والدینی بیشتر زندگی می

 .ای با مشکلات اجتماعی و اقتصادی بیشتر نمایان است، جایی که دختران ممکن است در معرض فشارهای بیشتری قرار گیرندجامعه

(  2۰2۰(، مارتینز و همکاران )2۰18های پیشین همچون کوهی و همکاران )در نهایت، نتایج این تحقیق همسو با بسیاری از پژوهش

طور مشترک بر تأثیر تغییرات هورمونی، اضطراب و محیط اجتماعی بر رفتارهای پرخاشگرانه تأکید  ( است که به2۰17و تایلر و میلر )

 .دارند

ای است که به تعامل چندین عامل هورمونی،  دهد که پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ، فرآیند پیچیدهاین تحقیق نشان می 

های مختلف را در نظر گیرد و شناختی و اجتماعی بستگی دارد. بنابراین، هرگونه مداخله برای کاهش پرخاشگری باید این جنبهروان 

 .راهکارهایی جامع و چندبعدی ارائه دهد

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

 :  های این تحقیق، برخی از پیشنهادات برای تحقیقات آینده عبارتند ازبا توجه به یافته
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های فرهنگی و اجتماعی  طور خاص ویژگیاین تحقیق تنها در شهر اهواز انجام شده است، که به:  گسترش دامنه جغرافیایی تحقیق

آینده می از نمونهخاصی دارد. تحقیقات  استفاده  با  تأثیرات محیطی  توانند  به بررسی  از مناطق جغرافیایی مختلف،  بزرگتر و  های 

 .تری ارائه دهندمتفاوت بر پرخاشگری در دختران پرداخته و نتایج قابل تعمیم

 

توانند به  صورت طولی انجام شوند میبسیاری از مطالعات موجود مقطعی هستند، در حالی که تحقیقاتی که به  :تحقیقات طولی

آن  علل  و  رفتارها  تغییرات در  تحقیقات میبررسی  نوع  این  زمان کمک کنند.  نتایج دقیقها در طول  تأثیرات تواند  تری در مورد 

 .مدت تغییرات هورمونی و اضطراب بر رفتارهای پرخاشگرانه در دختران ارائه دهدطولانی

 

های درمانی و پیشگیرانه یکی دیگر از موضوعات مهم برای تحقیقات آینده، بررسی اثربخشی برنامه  :مداخلات درمانی و پیشگیرانه

های فردی، گروهی،  شناختی مانند مشاورهتوانند بر تأثیر مداخلات رواندر کاهش پرخاشگری در دختران است. تحقیقات آینده می

 .های آموزشی برای کاهش اضطراب و مدیریت تغییرات هورمونی در این گروه سنی تمرکز کنندو برنامه

 

در این تحقیق، تنها به بررسی پرخاشگری در دختران پرداخته شده است. با این حال، لازم است    :های جنسیتیمطالعه تفاوت

ای میان پرخاشگری در دختران و پسران در سنین بلوغ صورت گیرد. این تحقیقات مشابهی برای پسران نیز انجام شود تا مقایسه

 .تواند به شناسایی عوامل مؤثر خاص جنسیتی در پرخاشگری کمک کندمقایسه می

 

 پیشنهادات کاربردی 

 : شوددر دختران در آستانه بلوغ به شرح زیر ارائه می با توجه به نتایج این تحقیق، پیشنهاداتی برای کاهش پرخاشگری

شناختی دختران در آستانه بلوغ والدین نقش مهمی در مدیریت تغییرات هورمونی و روان:  آموزش و مشاوره برای والدین -1

ها کمک کند تا با رفتارهای پرخاشگرانه تواند به آنهای آموزشی برای والدین در مدارس و مراکز اجتماعی میدارند. برنامه

 .های مؤثری برای مدیریت این رفتارها بیاموزنددختران خود آشنا شوند و تکنیک

شناختی را برای دختران در آستانه بلوغ ایجاد کنند تا  های مشاوره روانمدارس باید برنامه:  های مشاوره در مدارسبرنامه -2

توانند  ها میشناختی خود بپردازند. این برنامهها بتوانند در محیطی حمایتی، به کاهش اضطراب و مدیریت تغییرات روان آن 

 .سازی باشندهای آرامهای اجتماعی، و تکنیک های فردی و گروهی، آموزش مهارتشامل مشاوره

ای برای  های آموزشی و مشاورهمحیط خانوادگی نقش اساسی در کاهش پرخاشگری دارد. برنامه:  تقویت روابط خانوادگی -3

 .تواند به بهبود روابط میان والدین و فرزندان کمک کند و در نتیجه، رفتارهای پرخاشگرانه را کاهش دهدها میخانواده

شناختی هستند، مدارس باید  برای دخترانی که در معرض استرس و فشارهای روان :  ایجاد فضاهای حمایتی در مدارس -4

توانند  ها میشناختی ایجاد کنند. این برنامههای آموزشی برای مقابله با مشکلات اجتماعی و روانفضاهای حمایتی و برنامه

 .شناختی خود را بهتر مدیریت کنندبه دختران کمک کنند تا در دوره بلوغ، فشارهای اجتماعی و روان

های کاهش اضطراب و مدیریت استرس های آموزشی باید بر روی آموزش تکنیک برنامه:  های کاهش اضطرابآموزش تکنیک  -5

تکنیک  این  کنند.  تمرکز  دختران  میدر  ورزش ها  مدیتیشن،  عمیق،  تنفس  تمرینات  شامل  آرامشتوانند  و  های  بخش، 

 .کنندهای هنری باشند که به کاهش استرس و اضطراب کمک میفعالیت

موقع و هدفمند انجام شوند. برای مثال، شناسایی و  مداخلات برای کاهش پرخاشگری باید به:  موقع و هدفمند مداخلات به -6

تواند از بروز مشکلات رفتاری در دوران بلوغ جلوگیری کند. از این رو، مدارس و مراکز  مداخله در دوران پیش از بلوغ می

 .مشاوره باید اقداماتی را برای شناسایی و مدیریت علائم اضطراب و پرخاشگری در مراحل اولیه انجام دهند
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ای از عوامل هورمونی، دهند که پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ ناشی از ترکیب پیچیدهدر نهایت، نتایج این تحقیق نشان می

ترین عواملی هستندکه بر بروز رفتارهای پرخاشگرانه تأثیر دارند.  شناختی و اجتماعی است. تغییرات هورمونی و اضطراب از مهمروان 

 .تواند به کاهش پرخاشگری کمک کندگر و خانوادگی مناسب، میویژه در شرایط حمایتهمچنین، محیط خانوادگی و اجتماعی، به

های  طور مؤکد بر اهمیت مداخلات چندبعدی برای کاهش پرخاشگری تأکید دارد. چنین مداخلاتی باید شامل آموزشاین تحقیق به 

های اجتماعی باشد. همچنین، بر اساس  سازی حمایتهای فردی و گروهی، تقویت روابط خانوادگی، و فراهمشناختی، مشاورهروان 

های اجتماعی برای مدیریت بهتر  ویژه در مدارس و محیطهای پیشگیری و درمانی بهشود که برنامهنتایج این تحقیق، پیشنهاد می

 .اضطراب و تغییرات هورمونی دختران طراحی و اجرایی شوند

طور جامع و دقیق به بررسی عوامل مؤثر در بروز پرخاشگری در دختران در آستانه بلوغ پرداخته و با ارائه  در مجموع، این تحقیق به

 .شناختی و اجتماعی، راهکارهایی برای کاهش این رفتارها ارائه داده استویژه در زمینه مداخلات روان پیشنهادات کاربردی، به

 

 تشکر و قدردانی

آب و برق خوزستان جهت نوشتن این مقاله  ن  از اموزش و پرورش ناحیه یک استان خوزستان و ناحیه دو استان مرکزی و از سازما

 تشکر و قدردانی می گردد.  
 

 منابع 

1- Kohli, R., & Singh, M. (2018). Hormonal changes and their impact on adolescent aggression 

in girls: A review. Journal of Adolescent Health, 62(2), 145-153 . 

2- Martínez, A., García, F., & Jiménez, M. (2020). The role of anxiety in adolescent aggression: A 

longitudinal study. Journal of Youth and Adolescence, 49(5), 1034-1043 . 

3- Tyler, K., & Miller, A. (2017). Family dynamics and social support: Their impact on aggression 

in adolescents. Child Development, 88(3), 670-683 

4- Lloyd, M., & Frisch, S. (2019). Psychological stress and hormonal changes in adolescent girls: 

Impact on behavior. Adolescent Psychiatry Review, 15(1), 22-34.   

5- Zimmerman, M. A., & Helfer, L. (2021). Understanding adolescent aggression: The role of 

environmental stressors and hormonal fluctuations. Developmental Psychology, 57(2), 119-

134.   

6- Miller, D. A., & Ross, S. (2018). Social support and aggression in adolescents: The role of 

family and peer relationships. Child and Adolescent Social Work Journal, 35(4), 347-359.   

7- Harris, K. M., & Bolland, J. M. (2020). Psychological disorders and aggression in adolescent 

girls: A comprehensive review. Journal of Adolescence, 81, 41-56.   

8- Silva, P. A., & Westrupp, E. M. (2017). Adolescence and aggression: The impact of peer 

pressure, social media, and familial influences. Youth & Society, 49(6), 741-759.   

9- Zhang, Y., & Xie, X. (2019). The effects of hormonal changes on adolescent behavior: A focus 

on aggression. Hormones and Behavior, 116, 104589.   

10- Bryant, A., & Perez, D. (2021). The intersection of hormones, anxiety, and aggression in 

adolescent girls. Psychological Bulletin, 147(3), 247-265.   

11- Davis, J. A., & Tull, M. T. (2020). Adolescents in transition: Understanding the impact of 

hormonal and psychological changes on aggression. Journal of Clinical Child and Adolescent 

Psychology, 49(4), 592-604.   

12- Freeman, T., & O'Neill, P. (2018). Social environment and the development of aggressive 

behaviors in adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 47(10), 2043-2055 

 



71-84صفحات – 1شماره -2دوره  پژوهش های نوین در علوم انسانی و حقوق فصلنامه    
Journal of new Researches in Humanities and Law 

ISSN 3060-6101 
 

84 

 

 


