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 رانیفراگ  یشناختروان  یست یبهز یدر ارتقا  یاجتماع–یجانیه  یریادگی نقش    یبررس

 ینیعارفه حس

واحد آباده  یدانشگاه آزاد اسلام یآموزش تیریارشد مد یکارشناس

  
 چکیده :

آموزان روبرو سلامت روان دانش  یحفظ و ارتقا  نهیدر زم  یاسابقهیب  یهادر سراسر جهان امروزه با چالش  یآموزش  ی هانظام

  لیو تحل  یبا هدف بررس  یمقاله مرور  نیاست. ا  تیو ترب  س یتدر  ندیو جامع در فرا  نینو  یکردها یاتخاذ رو  ازمندیهستند که ن

 رانیفراگ  یآورو تاب  یلیتحص  یسازگار  ،یشناختروان  یستیبهز  ی هابهبود شاخص  رب  یاجتماع –یجانیه  یریادگینقش    قیعم

جانبه ابعاد  خود را به ضرورت پرورش همه  یجا  یشناخت  یها شرفتیبر پ   یتمرکز انحصار  ر،یاخ  ی هاشده است. در دهه  نیتدو

 ن ی. اشودیشناخته م  یری ادگی   یهاطیحدر م  ریضرورت انکارناپذ  کیبه عنوان    یعاطف  یهاداده است و آموزش مهارت   یتیشخص

ارتباطات سازنده است که نقش    یبا همسالان و برقرار  یاسترس، همدل  تیریاحساسات، مد  قیشناخت دق   ییها شامل توانامهارت

  ها،یستگیشا  نیبه ا  رانیفراگ  زیکه تجه  دهد ی. پژوهش حاضر نشان مکنند یم  فایا  یرفتار  یهایاز ناهنجار  یریشگیدر پ   ییبسزا

و   یلیتحص زه یانگ ،یتیبستر حما کی  جادیاست، بلکه با ا رگذاریتاث ی بر کاهش علائم اضطراب و افسردگ مینه تنها به طور مستق

آموزان  که دانش  کندیم  د ییتا  یمتون علم  لیحاصل از تحل  جی. نتادهدیم  شیرا به شدت افزا  ی آموزش  طیبه مح  یدلبستگ  زانیم

از   ت یاز رضا  یاستفاده کرده و سطح بالاتر  یکارآمدتر  یامقابله  یها از راهبردهادر مواجهه با بحران   ،ی جانیتوانمند در حوزه ه

 گذاران، استیمشارکت فعال س ازمندین ،یررسمیو غ  یرسم  یدرس یهاها در برنامهآموزش  نی . ادغام اند ینمایرا تجربه م یزندگ

 .فراهم آورند ندهیجانبه نسل آرشد همه یامن برا یی مشاوران و معلمان است تا بتوانند فضا

 

 .یلیتحص  یسازگار ،یآورسلامت روان، تاب  ،یشناختروان  یستیبهز  ،یاجتماع –یجانیه یریادگی :هادواژهیکل
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 مقدمه

در عصررر حاضررر که تاییرات پرشررتاب اجتماعی و فرهنگی تمامی ابعاد زندگی انسرران را تحت تاثیر قرار داده اسررت، 

هایی  تر از گذشرته روبرو هسرتند. مدارس و موسرسرات آموزشری دیگر تنها مکانهای آموزشری با رسرالتی به مراتس سرنگینمحیط

های  ترین پایگاهشرروند، بلکه به عنوان یکی از مهمهای صرررفا شررناختی محسرروب نمیبرای انتقال دانش نظری و ارتقای مهارت

آموزان به شرروند. در این میان، توجه به ابعاد روانی و عاطفی دانشدهی به هویت فردی و اجتماعی فراگیران شررناخته میشررکل

(.  1402و همکاران،   زاد شریخجانهای کلان آموزشری مطر  شرده اسرت حرو گذاریعنوان یک اولویت راهبردی در سریاسرت

های آکادمیک،  ها، از جمله فشررارهای ناشرری از رقابتفراگیران در مسرریر پرفراز و نشرریس رشررد خود با طیی وسرریعی از چالش

های ارتباط با گروه همسرالان مواجه هسرتند. عدم توانمندی در مدیریت این های هویت و پیچیدگیتعارضرات خانوادگی، بحران

سراز بروز اختلالات عمیق روانی  ها داشرته باشرد و زمینهناپذیری بر آینده تحصریلی و شرالی آنتواند پیامدهای جبرانفشرارها می

  قدرتمند،   ایمداخله  و  پیشرررگیرانه  رویکرد یک عنوان به  اجتماعی–(. به همین دلیرل، مفهوم یادگیری هیجرانی2023گردد حلو، 

سرازی آن در یدا کرده اسرت و متخصرصران این حوزه بر لزوم نهادینهپ  تربیتی  روانشرناسری  پژوهشری  ادبیات در ایویژه  جایگاه

 ورزند.ساختار آموزش رسمی تاکید می

بر اسرررت کره نیرازمنرد  هرای مرتبط برا درو و تنظیم هیجرانرات، فراینردی پیچیرده و زمرانآموزش و توسرررعره مهرارت

ای مدارس اسررت. تحقیقات های تدریس نوین و همراهی مسررتمر کادر آموزشرری و مشرراورهریزی دقیق، اسررتفاده از روشبرنامه

های لازم برای مدیریت خشم، کنترل استرس و ابراز صحیح احساسات، رابطه مستقیمی اند که فقدان مهارتمتعددی نشان داده

های گروهی دارد حجرفی و عبادی،  با افزایش نرخ رفتارهای پرخاشرگرانه، افت تحصریلی و کاهش تمایل به مشرارکت در فعالیت

جوانی، همانند یک  های اولیه کودکی و نوها در سرالهایی برای تمرین این مهارت(. از سروی دیگر، فراهم آوردن فرصرت1403

دهد. در چنین های اجتماعی به طرز چشررمگیری افزایش میشررناختی عمل کرده و ایمنی فرد را در برابر آسرریسواکسررن روان

گران فرایند رشررد عاطفی،  دهنده اطلاعات عمل کرده و به عنوان تسررهیلشرررایطی، معلم و مشرراور مدرسرره فراتر از یک انتقال

(. ارتقای سررطح آگاهی کادر  2025آموزان بر عهده دارند حنتومی و همکاران، وظیفه ایجاد یک فضررای امن و پذیرا را برای دانش

تواند راه را برای ایجاد تحولات بنیادین در سریسرتم  آموزشری نسربت به ضررورت ادغام این مفاهیم در محتوای دروس مختلی، می

 کند.آور کمک آموزشی هموار سازد و به پرورش نسلی توانمند و تاب

شررناختی، های مثبتی نظیر بهزیسررتی روانهای سررلامت روان، توجه به مولفهدر فرایند سررنجش و ارزیابی شرراخص

امیدواری، شررادکامی و رضررایت از زندگی به همان اندازه اهمیت دارد که پیشررگیری از افسررردگی و اضررطراب مورد توجه قرار 

بینرانره رویردادهرای محیطی، بره فراگیران ابزارهرایی  هرای درونی برای تحلیرل واقعگیرد. یرادگیری هیجرانی برا ایجراد ظرفیرتمی

های بیرونی ارائه دهند  هایی منطقی و سررازنده به محروهای تکانشرری خود را کنترل کرده و پاسرر دهد تا بتوانند واکنشمی

بلکه به صرورت غیرمسرتقیم   کند،جویی نه تنها آرامش درونی فرد را تضرمین می(. این فرایند خودنظم2025حیوناس و همکاران،  

آموزانی که در زمینه دهند دانشگذارد. مطالعات نشران میها تاثیرات شرگرفی میبر کیفیت تعاملات او با معلمان و همکلاسری

های  شناخت و مدیریت هیجانات توانمندتر هستند، در مواقع بحرانی تمایل بیشتری برای مراجعه به متخصصان و دریافت کمک

های (. این مسرلله به ویژه برای نوجوانانی که در معر  آسریس2025دهند حبوزکورت و علمدار،  شرناختی از خود نشران میروان

های خانوادگی کافی برخوردار نیسرتند، از اهمیتی حیاتی  ناشری از شررایط نامسراعد اقتصرادی و اجتماعی قرار دارند و یا از حمایت

 ا را تاییر دهد.هتواند مسیر زندگی آنبرخوردار است و می
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های تحصرریلی و اجتماعی از دیگر پیامدهای کلیدی و مهم توسررعه علاوه بر ابعاد سررلامت روان، سررازگاری در محیط

شرود که به شردت مورد توجه پژوهشرگران قرار گرفته اسرت. سرازگاری به معنای توانایی فرد  های هیجانی محسروب میمهارت

های درونی خود و انتظارات محیط پیرامون است و فراگیرانی که در این زمینه موفق  برای ایجاد تعادل پویا بین نیازها و خواسته

(. وجود ارتباط معنادار بین  1402تری دارند حسرهرابی فخرالدین و همکاران،  کنند، معمولا دسرتاوردهای علمی درخشرانعمل می

های  وردهای مسرتقیم اجرای برنامهفردی، همگی از دسرتاتوانایی درو متقابل، همدلی با گروه همسرالان و کاهش تعارضرات بین

شررود، درو  آموز احسرراس کند در محیط مدرسرره دیده میروند. زمانی که دانشیادگیری اجتماعی در مدارس به شررمار می

تواند احسراسرات خود را بدون ترس از قضراوت بیان کند، میزان دلبسرتگی او به محیط یادگیری افزایش یافته و از گردد و میمی

(. این 1404شررود حعموئی و همکاران، میلی به حضررور در کلاس به شرردت کاسررته میهای مکرر و بیهایی نظیر غیبتپدیده

هایی  ها به محیطآفرین سررواد عاطفی در تاییر فضررای فیزیکی و روانی مدارس و تبدیل آندهنده قدرت تحولها نشررانمکانیزم

 پرنشاط و کارآمد است.

 سوالات پژوهش

  فراگیران  در  شرناختیروان بهزیسرتی  کلیدی  هایشراخص ارتقای بر  تاثیری  چه  اجتماعی–سروال اول  یادگیری هیجانی

 دارد؟ آموزشی مختلی  مقاطع

تواند موجس بهبود سرطح سرازگاری تحصریلی و سرازگاری  های عاطفی و هیجانی چگونه میسروال دوم  آموزش مهارت

 های مدرسه شود؟اجتماعی در محیط

آوری و  شرناختی در فرایند اثرگذاری یادگیری اجتماعی بر تابهای روانسروال سروم  چه متایرهای میانجی و مکانیزم

 آموزان نقش دارند؟سلامت روان دانش

 اهداف پژوهش

هردف اول  تبیین رابطره میران ابعراد مختلی یرادگیری هیجرانی و کراهش علائم اختلالات روانی نظیر اضرررطراب و  

 آموزان.افسردگی در میان دانش

آوری، اشررتیاق تحصرریلی و  هدف دوم  شررناسررایی و تحلیل اثربخشرری رویکردهای یادگیری هیجانی بر افزایش تاب

 مشارکت فعال فراگیران در کلاس درس.

بینی، سررواد سررلامت الکترونیک و کیفیت روابط گروه  گرایانه عواملی نظیر خوشهدف سرروم  بررسرری نقش میانجی

 همسالان در بهبود سازگاری فردی و اجتماعی فراگیران.

 

 تعاریف و مبانی نظری

  که  شرودمی تعریی جامع  و مسرتمر فرایند  یک  عنوان به  تربیتی  روانشرناسری ادبیات در  اجتماعی–یادگیری هیجانی

 در  را  هاآن  و نموده  کسرررس  را خود  احسررراسرررات  مدیریت  و تشرررخیص  برای  لازم  هایمهرارت  و  هانگرش  دانش، افراد آن  طی

  شامل   که  است  شده  بنا  محوری  هایشایستگی  توسعه  پایه  بر آموزشری رویکرد این.  گیرندمی کار  به  زندگی مختلی  هایموقعیت

  همکاران، و  نتومیح  باشردمی مسرلولانه گیریتصرمیم  توانایی و  ارتباطی  هایمهارت  اجتماعی،  آگاهی  خودمدیریتی،  خودآگاهی،

پیردا کننرد و از این  خود  درونی  حرالات  بیران  برای  دقیقی  و  مشرررترو  زبران  ترا  کننردمی  کمرک فراگیران بره  هرامهرارت  این(.  2025

های نوین آموزشرری تاکید  ها و رفتارهای مخرب در محیط مدرسرره جلوگیری نمایند. نظامطریق، از بروز بسرریاری از سرروهتفاهم
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های  های سریسرتماتیک، مداوم و مبتنی بر تجربه در درون برنامهها ذاتی نیسرتند و باید از طریق آموزشدارند که این توانمندی

(. ایجاد چنین فضررایی نیازمند تاییر در نگرش سررنتی به 1402زاد شرریخجان و همکاران،  درسرری رسررمی پرورش یابند حرو 

آموزان نه به عنوان یک تخلی مسررتوجس تنبیه، بلکه به عنوان فرصررتی  ای که اشررتباهات رفتاری دانشآموزش اسررت، به گونه

 نظیر برای یادگیری و اصلا  مسیر در نظر گرفته شوند و معلمان با رویکردی حمایتگرانه به هدایت این فرایند بپردازند.بی

دادهرای توسرررعره ترین برونشرررنراختی بره عنوان یکی از مهمدر چرارچوب مبرانی نظری این حوزه، بهزیسرررتی روان

شرناختی شرامل  تر از فقدان بیماری روانی دارد. بهزیسرتی روانشرود که تعریفی بسریار گسرتردههای هیجانی شرناخته میمهارت

احسراس اسرتقلال، تسرلط بر محیط، رشرد فردی، داشرتن هدف در زندگی و پذیرش مثبت خویشرتن اسرت که همگی ریشره در 

(. آموزش سرواد عاطفی از طریق ارتقای دانش  2025توانایی فرد برای مدیریت افکار و احسراسراتش دارند حییلدیریم و همکاران، 

وثری ایفا  ن و تشرویق به رفتارهای خودمراقبتی، نقش پیشرگیرانه و درمانی بسریار مفرد نسربت به راهکارهای حفظ سرلامت ذه

کند. آگاهی دقیق از وضرعیت روانی خود و توانایی تشرخیص زودهنگام علائم ناشری از فشرارهای مزمن، اولین قدم در مسریر می

(. متاسرفانه در بسریاری از جوامع، مراجعه به 2025ای اسرت حبوزکورت و علمدار،  های حرفهمدیریت بحران و جسرتجوی کمک

آموزان را نسبت تواند نگرش دانشها در سطح مدارس میروانشناس با موانع فرهنگی متعددی روبرو است، اما ارتقای این آگاهی

 ای بهبود بخشیده و موانع موجود را برطرف سازد.به دریافت خدمات مشاوره

 

 چارچوب مفهومی

شرناختی بنا شرده اسرت. در های هیجانی و پیامدهای روانچارچوب مفهومی این پژوهش بر اسراس مدل تعاملی مهارت

 از   ایمجموعه طریق از که شررودمی گرفته نظر در  اصررلی  مسررتقل متایر  عنوان  به  اجتماعی–این چارچوب، یادگیری هیجانی

  بر مبتنی هایآموزش  شررامل  مسررتقل متایر.  گذاردمی اثر  فراگیران سررازگاری  و بهزیسررتی هایشرراخص  بر  میانجی،  متایرهای

  شامل  کنند،می ایفا  فرایند این در را  کاتالیزور نقش که  میانجی متایرهای. است سلامت سواد  و هیجان شناخت جویی،خودنظم

شررناختی  روان  هایکمک  دریافت  به مثبت نگرش و ورزشرری  خودکارآمدی ارتقای همسررالان، روابط شرربکه  توسررعه بینی،خوش

شروند  دسرته اول (. در نهایت، متایرهای وابسرته این چارچوب به دو دسرته عمده تقسریم می2024باشرند حوو و همکاران، می

شرناختی، کاهش اضرطراب و ارتقای شرادکامی اسرت و دسرته شرامل پیامدهای مرتبط با سرلامت روان نظیر افزایش بهزیسرتی روان

آوری، بهبود نمرات آکادمیک و کاهش رفتارهای پرخاشرررگرانه دوم شرررامل پیامدهای تحصررریلی و اجتماعی نظیر افزایش تاب

تواند به صرورت  دهد که چگونه یک مداخله آموزشری در سرطح هیجانی میباشرد. این سراختار مفهومی به روشرنی نشران میمی

و او را برای رویارویی با دنیای واقعی آماده  آموز را تحت تاثیر قرار داده  های زندگی یک دانشای و چندبعدی، تمامی جنبهشبکه

 سازد.

گیرد، از دیگر ارکان مهم در چارچوب  سررازگاری فراگیران که در دو بعد تحصرریلی و اجتماعی مورد بررسرری قرار می

پذیرد. سازگاری تحصیلی به معنای توانایی ایجاد  های عاطفی فرد تاثیر مینظری این مقاله است که به شدت از سطح توانمندی

هماهنگی با الزامات مدرسره، حفظ انگیزه بالا برای یادگیری، انجام مسرلولانه تکالیی و داشرتن نگرشری مثبت و سرازنده نسربت به 

و حفظ (. از سرروی دیگر، سررازگاری اجتماعی به مهارت برقراری  1402محیط آموزشرری اسررت حسررهرابی فخرالدین و همکاران، 

یز تعارضررات اشرراره دارد. یادگیری  آمهای فردی و توانایی حل مسررالمتها، احترام به تفاوتروابط سررالم و متقابل با همکلاسرری

های متفاوت، هسررته مرکزی این سررازگاری را های اجتماعی از طریق تقویت حس همدلی و توانمندی در درو دیدگاهمهارت

(.  1404کند حعموئی و همکاران، دهد و به طرز معناداری به کاهش پدیده طرد شرردن از سرروی همسررالان کمک میشررکل می
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دهد با تمرکز های شررناختی فراگیر را آزاد کرده و به او اجازه میآرامش روانی ناشرری از داشررتن روابط اجتماعی مثبت، ظرفیت

بیشرتری به پردازش اطلاعات علمی بپردازد که این چرخه مثبت، در نهایت به بهبود چشرمگیر عملکرد تحصریلی منجر خواهد 

 شد.

 

 

 بهزیستی   بر   آن تاثیر  و اجتماعی–های یادگیری هیجانیابعاد و مولفه:  ۱جدول شماره  

و  متغیر کلیدی ردیف ابعععععاد 

الععلی مولفعه هعای 

 زیرمجموعه

معکعانعیعز   

در مع عیع    اثعرگعراری 

 آموزشی

پیعامعدهعای  

در   انععتععظععار  مععورد 

 فراگیران

شرررنراخرت،   سواد عاطفی ۱

گذاری و ابراز درو، نام

 احساسات

زبرران  ایرجرراد 

و  عرراطرفری  مشرررتررو 

واکرنرش هررای  کرنرتررل 

 سریع

کرررراهررررش  

ها و رفتارهای  سروهتفاهم

 پرخاشگرانه

مرردیررریررت   جوییخودنظم ۲

اسرترس، کنترل تکانه،  

 ارزیابی مجدد رویداد

جررایرگرزیرنری  

هرای هیجرانی برا  واکنش

 های منطقیپاس 

افررررزایررررش  

برررابررر  در  پشررررتررکررار 

 های آکادمیکشکست

برهرزیسررررتری   ۳

 شناختیروان

احسررررراس 

اسرررترقرلال،  کرفررایررت، 

هردفمنردی و پرذیرش  

 خود

افررررزایررررش 

برررابررر ترراب در  آوری 

مرحریرطری  ترنرش هررای 

 مدرسه

از  رضررررایرت 

و نگرش مثبرت  زنردگی 

 به آینده

سرررررازگرراری   ۴

 اجتماعی

هررمرردلرری،  

مهرارت حرل تعرار ،  

بررا   مرترقررابررل  ارتربرراط 

 همسالان

ترروسررررعرره 

فردی کیفیرت روابط بین

 و درو متقابل

پیشررگیری از 

افزایش  طردشرررردگی و 

 مشارکت گروهی

سرررررازگرراری   ۵

 تحصیلی

انرررگررریرررزه 

انررجررام  یررادگرریررری، 

برا   تکرالیی، همراهنگی 

 قوانین

آزادسررررازی  

ظرفیت شرناختی در اثر 

 کاهش تنش روانی

نرمررات،  برهربرود 

کاهش غیبت و پیشرفت 

 علمی

آوری به عنوان یکی دیگر از دسرتاوردهای بنیادین توسرعه سرواد عاطفی، نقش بسریار مهمی در مبانی نظری مفهوم تاب

های زندگی تعریی ها و سرختیکند و به توانایی بازگشرت سرریع به حالت تعادل پس از تجربه بحرانروانشرناسری تربیتی ایفا می

دهنده  آوری به هیچ وجه به معنای عدم تجربه احسراسرات دردناکی نظیر اسرترس، غم یا اندوه نیسرت، بلکه نشرانشرود. تابمی

(.  2013های درونی قدرتمند برای پردازش این هیجانات منفی و ادامه دادن به مسیر رشد و بالندگی است حریس، وجود ظرفیت
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های مسرررتحکم  کنند و یا کودکانی که از حمایتدر مورد فراگیرانی که در شررررایط سرررخت اقتصرررادی و اجتماعی زندگی می

آوری مرانع از افرت  گیر حیراتی عمرل کنرد. تقویرت ترابتوانرد بره عنوان یرک ضرررربرههرا میانرد، ارتقرای این مهرارتبهرهخرانوادگی بی

دهد تا برخلاف  ها ابزارهایی میگردد و به آنپذیر میهای آسرریستحصرریلی شرردید و بروز اختلالات عمیق روانی در این گروه

شرررایط نامسرراعد محیطی، اهداف تحصرریلی خود را با قدرت دنبال کنند. توسررعه این ویژگی روانی ارزشررمند، نیازمند طراحی 

تا احساس امنیت و تعلق خاطر را در های ارتباطی قوی در محیط مدرسه است مدت و ایجاد شبکهای طولانیهای مداخلهبرنامه

 (.2025فراگیران به حداکثر برساند حیوناس و همکاران، 

چهره، بحث سررواد سررلامت دیجیتال در دنیای مدرن امروز تاثیر غیرقابل انکاری بههای ارتباطی چهرهعلاوه بر مهارت

شرناختی پیدا کرده اسرت. با نفوذ گسرترده فناوری در زندگی روزمره، فراگیران بخش  بر توانایی تنظیم هیجانات و بهزیسرتی روان

های اجتماعی دریافت  ای از اطلاعات مربوط به سرربک زندگی و سررلامت روان خود را از طریق فضرراهای مجازی و شرربکهعمده

(. توانایی ارزیابی انتقادی این حجم انبوه از اطلاعات و اسرررتفاده صرررحیح از منابع آنلاین معتبر 2024کنند حوو و همکاران،  می

تواند به طور غیرمستقیم کیفیت ین مهارت میبرای بهبود وضعیت روانی، نیازمند سطح بالایی از آگاهی و عاملیت فردی است. ا

هرای مفیردی مراننرد ورزش منظم را تحرت تراثیر قرار روابط برا گروه همسرررالان و حتی میزان خودکرارآمردی فرد در انجرام فعرالیرت

ها رشرد  آموزان امروزی در آندهنده پیچیدگی فزاینده فضراهایی اسرت که دانشدهد. این بعد نوین از یادگیری هیجانی، نشران

محور به ای مدارس را با این تاییرات سرریع و فناوریهای آموزشری و مشراورهروزرسرانی برنامهکنند و ضررورت تطبیق و بهمی

 نماید.روشنی اثبات می

 

 پیشینه پژوهش

های اخیر در داخل و خارج از کشرور به بررسری دقیق ابعاد مختلی سرواد عاطفی  مطالعات و تحقیقات متعددی در سرال

دهنده اهمیت روزافزون این اند که این امر نشرانشرناختی، آموزشری و اجتماعی پرداختهو تاثیرات شرگرف آن بر متایرهای روان

آموزان مقطع حوزه اسررت. در یک پژوهش بومی و کاربردی، محققان با بررسرری تاثیر آموزش رویکردهای هیجانی بر روی دانش

جویی هیجرانی، ارتقرای کیفیرت ارتبراطرات متوسرررطره، دریرافتنرد کره این مرداخلات بره طور کراملا معنراداری براعرث بهبود خودنظم

های ارزشرمند این یافته  (.1403فردی و افزایش چشرمگیر اشرتیاق تحصریلی در این گروه سرنی شرده اسرت حجرفی و عبادی،  بین

ای تواند به عنوان یک روش مداخلههای درس، میهای عاطفی به صرورت سراختاریافته در کلاسکند که آموزش مهارتتایید می

بسیار موثر برای کنترل رفتارهای تکانشی نوجوانان و افزایش انگیزه یادگیری مورد استفاده مشاوران قرار گیرد. تمرکز اصولی بر  

ها به ویژه برای نوجوانانی که در دوره حسراس و پرفراز و نشریس بلوق قرار دارند، ابزار بسریار مناسربی برای عبور ایمن این مهارت

 نماید.آورد و از بروز بسیاری از مشکلات انضباطی در مدارس پیشگیری میهای این دوران فراهم میاز بحران

المللی نیز پژوهشررگران به بررسرری نقش حیاتی مداخلات آموزشرری زودهنگام در بهبود وضررعیت روانی  در سررطح بین

های مدیریت  اند. یک مطالعه جامع و تجربی بر روی خردسرالان به وضرو  نشران داد که آموزش مهارتفراگیران اهتمام ورزیده

های بعدی زندگی دارد حلو،  ها در سرالهیجان در سرنین بسریار پایین، تاثیرات بسریار پایدار و عمیقی بر ارتقای سرلامت روان آن

سرررایی و ایفای نقش طراحی شررده بود،  محور، داسررتانهای بازی(. این مداخله آموزشرری جذاب که با اسررتفاده از فعالیت2023

ی بهبود بخشرد. نتایج این پژوهش  انگیزگذاری و بیان احسراسراتشران به طرز شرگفتتوانسرت توانایی کودکان را در شرناسرایی، نام

تر از ورود به مقاطع رسررمی تحصرریلی و در دوران های مبتنی بر سررواد عاطفی بسرریار پیشمسررتند بر ضرررورت شررروش آموزش

ورزد. در این راسرتا، نقش مربیان و والدین در هدایت این فرایندهای حسراس رشردی بسریار پررن  و  دبسرتانی تاکید میپیش
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گذاران گوشرزد  گذاری بیشرتر در حوزه آموزش دوران کودکی را به سریاسرتکننده توصریی شرده اسرت و لزوم سررمایهتعیین

 نماید.می

هرای هیجرانی بر  هرای پنهران در فراینرد اثرگرذاری مهرارتمطرالعرات دیگر بره تحلیرل نقش متایرهرای میرانجی و مکرانیزم

اند. برای نمونه، بررسری دقیق رابطه بین سرطح سرواد سرلامتی، میزان مشرکلات سرازگاری و بهزیسرتی سرلامت روان پرداخته

بینی به عنوان یک متایر میانجی بسیار قدرتمند در این معادلات عمل  شناختی در جمعیت دانشجویان نشان داد که خوشروان

(. این بدان معناسرت که افرادی که از سرطح آگاهی بالاتری در زمینه بهزیسرتی و سرلامت  2025کند حییلدیریم و همکاران، می

ن تاییر نگرش شرناختی منجر به کنند. همیتری نسربت به وقایع آینده پیدا میبینانهتر و خوشروان برخوردارند، دیدگاه مثبت

کند  های علمی ثابت میشرود. این یافتهها از زندگی آکادمیک میهای روزمره و افزایش رضرایت کلی آنکاهش چشرمگیر تنش

تواند مسرریر های مثبت روانی میهای هیجانی لزوما یک مسرریر مسررتقیم نیسررت و تقویت نگرشکه مکانیزم اثرگذاری آموزش

 رسیدن به سازگاری اجتماعی و تحصیلی را به شدت تسهیل و تسریع نماید و از فرسودگی تحصیلی جلوگیری کند.

پذیر نیز های به شرردت آسرریسشررناختی را بر گروهتحقیقات انجام شررده در جوامع مختلی، تاثیر این متایرهای روان

های حمایتی و  ای که بر روی کودکان تحت سرررپرسررتی سررازمانمورد مطالعه و کنکاش قرار داده اسررت. در بررسرری گسررترده

های ارتباطی و توانمندی هیجانی این انگیز دسرت یافتند که میزان مهارتبهزیسرتی انجام گرفت، محققان به این نتیجه شرگفت

های صررفا شرناختی و ضرریس هوشری اسرت ها نسربت به تواناییآوری آنتری برای میزان تابکننده بسریار قویبینیکودکان، پیش

تجربه تروماهای شردید و    دادند، علیرغم(. کودکانی که توانایی بهتری در درو و تنظیم احسراسرات خود نشران می2013حریس،  

تری در مدرسرره داشررتند و علائم بسرریار کمتری از افسررردگی و انزوای های اولیه از خانواده، عملکرد تحصرریلی مطلوبجدایی

های حمایت روانی و عاطفی را برای اجتماعی را تجربه نمودند. این نتیجه درخشررران، اهمیت مضررراعی طراحی و اجرای برنامه

 نماید. های حمایتی را در این بخش توجیه میسازد و لزوم تخصیص بودجههای هدف خاص در سیستم آموزشی روشن میگروه

های ادغام سرواد عاطفی در محتوای آموزشری مدارس های درسری، فرصرتهای مرتبط با توسرعه برنامهدر عرصره چالش

ها، موانع اجرایی متعددی  دهد که با وجود تایید اهمیت نظری این مهارتبه دقت بررسی شده است. تحقیقات میدانی نشان می

های تخصررصرری برای معلمان و نبود ابزارهای اسررتاندارد برای بندی فشرررده مدارس، فقدان آموزشنظیر کمبود زمان در زمان

زاد شررریخجران و  سرررازد حرو های جدی مواجه میها را با چالشآمیز این برنامهها، اجرای موفقیرتسرررنجش دقیق این مهرارت

اجتماعی از طریق های نظیری برای ارتقای جو روانی مدرسرره و کاهش آسرریسهای بی(. با این حال، فرصررت1402همکاران، 

گذاران و بازطراحی هوشمندانه کتس درسی  جانبه سیاستها وجود دارد که نیازمند حمایت همهسازی تدریجی این آموزشپیاده

تواند به عنوان یک  اسرت. تلفیق مفاهیم مرتبط با همدلی و خودشرناسری در دروسری نظیر ادبیات، تاری  و مطالعات اجتماعی می

ریزان درسری قرار گیرد و اثربخشری آموزش را راهکار بسریار عملی و بدون نیاز به ایجاد سراعات کلاسری مجزا، مورد توجه برنامه

 دوچندان کند.

 های مرتب  با یادگیری هیجانی و سلامت روان خلاله پیشینه پژوهش:  ۲جدول شماره  

و  مع عقعقعیع   نعا  

 سال پژوهش

هدف العلی و 

 تمرکز مطالعه

و  اجعرا  روش 

 جامعه آماری

دسعتاوردهای کلیدی  

 و نتایج نهایی

)جرفی و عبعادی   

۱۴0۳) 

اثررربررخشرررری  

جویی آموزش بر خودنظم

مرداخلره تجربی  

دانرش پسرررر  روی  آمروزان 

بهبود معنرادار ارتبراطرات 

انگیزه  افزایش شرررردیرد  و  فردی 
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 تحصیلی مقطع متوسطه هیجانی

)سعععهععرابععی 

هعمعکعاران   و  فعرعرالعدیع  

۱۴0۲) 

آمروزش   ترراثریرر 

سبک زندگی بر سازگاری 

 عاطفی

مطرالعره گروهی  

 بر روی نوجوانان تیزهوش

ارتقای قابل توجه میزان  

سرررازگراری اجتمراعی، عراطفی و 

 تحصیلی

و  )عععمععو ععی 

 (۱۴0۴همکاران  

نررررررقررررررش 

در مهرارت عراطفی  هرای 

 آوریتوسعه میزان تاب

بررسرری تحلیلی  

 در بستر آموزش و پرورش

تایید ارتباط بسریار قوی 

افرزایرش   بررا  هریرجررانری  یررادگریرری 

 آوریتاب

)معیعرزاآیعایعی  

بعابعازاده یعایععی و  م لعه 

 (۱۴0۱بیجاربنه  

و   نتررایج  بهبود 

از  ترحصررریرلری  عرمرلرکررد 

 طریق سواد عاطفی

روی  مرطررالرعرره 

 آموزان مقطع ابتداییدانش

تراثیر کراملا مسرررتقیم 

درو احسرراسررات بر موفقیت در 

 نمرات آکادمیک

ارتقای سرلامت  (۲0۲۳)لو  

هرای اولیره  روان در سرررال

 کودکی

مداخله تجربی و  

 آموزشی بر روی خردسالان 

تراثیر بسررریرار پرایردار و 

برر  زودهرنرگررام  آمروزش  عرمریرق 

 مدیریت هیجان

و  )نععتععومععی 

 (۲0۲۵همکاران  

ادغررررررررررام  

های یادگیری  شرایسرتگی

 اجتماعی در ارزیابی

فراینررد   ارزیررابی 

 کلاسی در مدارس پایه غنا

از   مروثرر  پریشرررگریرری 

اضرررطراب و افسرررردگی از طریق  

 سنجش مستمر کلاسی

هعمعکعاران   و  )ژو 

۲0۲۴) 

سرررواد  ترراثریرر 

برر  دیرجریرتررال  سرررلامررت 

 مدیریت هیجانات

مرررطرررالرررعررره  

روی  میررانجی  متایرهررای 

 دانشجویان

کرلریرردی  نرقرش  تررایریررد 

کیفیت روابط همسرررالان و میزان  

 خودکارآمدی ورزشی

و  )بععوزکععورت 

 (۲0۲۵علمدار  

سرررواد  نرقرش 

سررلامت روان در افزایش 

 خواهیکمک

میرزان  بررسررری 

خواهی در تمرایرل بره کمرک

 نوجوانان

تسررهیل و تسررریع روند 

حررفرره  کرمررک  ای  جسرررترجروی 

 ای به واسطه سواد عاطفیمشاوره

و  )یعیعلعدیعریع  

 (۲0۲۵همکاران  

نقش سرواد رفاه  

مشرررکرلات  کرراهرش  برر 

 سازگاری

سرازی نقش  مدل

مرتراریرر  مریررانرجری گررایررانرره 

 بینیخوش

چشررررمرگریرر   کرراهرش 

از  تنش رضررررایرت  افزایش  و  هرا 

 بینیگری خوشزندگی با میانجی

های هدفمند مبتنی بر سرربک زندگی ارتقادهنده سررلامت نیز در مطالعات بومی به شرردت مورد توجه  تاثیر آموزش

آموزان تیزهوش به روشرنی نشران روانشرناسران تربیتی بوده اسرت. بررسری اثربخشری این مداخلات آموزشری گروهی بر روی دانش

بخشرد حسرهرابی فخرالدین و  ها را بهبود میداد که این رویکردها به طرز چشرمگیری سرازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصریلی آن

گرایی افراطی و انتظارات بالای  های خاص روانی، کمالآموزان تیزهوش به دلیل داشررتن حسرراسرریت(. دانش1402همکاران، 

های تنظیم  تها به مهارخانواده، اغلس در معر  فشررارهای مضرراعفی نسرربت به سررایر همسررالان خود قرار دارند و تجهیز آن

های اختصراصری  گردد. این امر لزوم تدوین برنامههیجان، مانع از بروز فرسرودگی شردید تحصریلی و انزوای اجتماعی در آنان می

های هویتی، به وضرو  آموزی را با هدف پیشرگیری از بحرانهای مختلی دانششرناختی گروهمشراوره متناسرس با نیازهای روان
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 دهد و بر ضرورت پرهیز از رویکردهای یکسان برای تمامی فراگیران تاکید دارد.نشان می

های تحصریلی، موضروعی اسرت که در های عاطفی در کنار ارزیابی پیشررفتاهمیت سرنجش و ارزیابی مسرتمر مهارت

المللی بسرریار برجسررته شررده اسررت. مطالعات حاکی از آن اسررت که تلفیق اصررولی های آموزشرری بینتحقیقات جدید نظام

کند، بلکه آموز کمک میهای یادگیری اجتماعی در فرایند ارزشریابی کلاسری، نه تنها به ارتقای بهزیسرتی روانی دانششرایسرتگی

شرود حنتومی  آموزان میبه صرورت کاملا مسرتند موجس کاهش سرطح اسرترس مزمن، اضرطراب امتحان و افسرردگی در میان دانش

و، محیطی امن و  جانبه کودترم به ارزیابی رشرد همه(. تاییر رویکرد ارزشریابی از تمرکز صررف بر نمرات پایان2025و همکاران، 

ها تنها به دسررتاوردهای صرررفا علمی و  کند که در آن احسرراس ارزشررمندی فردی آنبه دور از تهدید برای فراگیران ایجاد می

ها را نیز مورد های عاطفی آنها و پیشرررفتگردد. این شرریوه ارزشرریابی، ابعاد انسررانی، تلاشنمرات ریاضرری و علوم محدود نمی

 نماید.ها را به شدت تقویت میتایید و تشویق قرار داده و اعتماد به نفس آن

شرناختی را با  سرازی معادلات سراختاری ارتباطات چندوجهی و پیچیده میان این متایرهای رواننهایتا، مطالعات مدل

کنند که  های یادگیری عاطفی تایید میهای پیشرررفته با بررسرری جامع شرربکهاند. این پژوهشدقت بسرریار بالایی شررفاف کرده

آوری و بهزیسرتی آنان اسرت حیوناس  آموزان، میزان تابها دارای یک اثر آبشراری و فزاینده بر رفتار کلی دانشتوسرعه این مهارت

(. وجود یک مسریر مسرتقیم و غیرمسرتقیم آماری بسریار قوی بین درو صرحیح احسراسرات و کاهش مشرکلات 2025و همکاران، 

ترین، پایدارترین و  دیگذاری کلان برای ارتقای سرررواد عاطفی، اقتصررراکند که سررررمایهانضرررباطی در کلاس درس، اثبات می

موثرترین راهبرد برای مدیریت تعارضرات در مدارس و ایجاد فضرایی کاملا آرام و مسراعد برای یادگیری تمامی فراگیران محسوب  

 های آموزش و پرورش قرار گیرد.ای وزارتخانههای توسعهشود و باید در صدر برنامهمی

 

 روش پژوهش

ای نگاشررته شررده اسررت تا بتواند ابعاد مختلی و  این پژوهش با رویکردی کیفی و به روش مروری و مطالعات کتابخانه

های مورد نیاز از طریق مند، دادهپیچیده موضروش را با اسرتفاده از متون معتبر علمی بررسری و واکاوی نماید. در این فرایند نظام

جسررتجوی پیشرررفته، اسررتخراج دقیق، بررسرری انتقادی و تحلیل محتوای جدیدترین مقالات چا  شررده در مجلات معتبر،  

هرای علمی داخلی و خرارجی پیرامون مفراهیم یرادگیری هیجرانی، سرررازگراری فراگیران و  هرای دانشرررگراهی و کنفرانسنرامرهپرایران

های مطالعات پیشین، به افتهاند. پژوهشگر با مطالعه عمیق منابع در دسترس و ترکیس هوشمندانه یسلامت روان گردآوری شده

گیری تحلیلی پیرامون سروالات اصرلی پژوهش پرداخته و در نهایت راهکارهای  بندی منطقی و نتیجهتوصریی تفصریلی، دسرته

 ریزان آموزشی ارائه نموده است.کاربردی و قابل اجرایی را برای استفاده مشاوران، مدیران و برنامه

 

 هایافته

 های سلامت روان فراگیرانتاثیر یادگیری هیجانی بر ارتقای شاخص

های مرتبط با یادگیری هیجانی دارای دهد که مهارتتحلیل متون علمی و منابع گردآوری شرده به روشرنی نشران می

های مثبت بهزیسررتی و کاهش چشررمگیر علائم اختلالات روانی در نقشرری کاملا اسرراسرری و غیرقابل انکار در ارتقای شرراخص

های اصررولی مبتنی بر شررناخت و تنظیم هیجانات را در کلاس درس دریافت  های آموزشرری اسررت. فراگیرانی که آموزشمحیط

های فرسرراینده ناشرری از امتحانات و  های روزمره، به ویژه اسررترساند، توانمندی به مراتس بالاتری در مدیریت اسررترسکرده
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گذاری دقیق احساسات (. توانایی نام1401محله و بابازاده بیجاربنه، دهند حمیرزاآقایی قاضریفشرارهای تحصریلی از خود نشران می

ای کاملا متناسرس با شررایط را فعال  های مقابلهکند تا از ابهام و آشرفتگی روانی خارج شرده و اسرتراتژیبه ذهن نوجوان کمک می

ترین عامل بازدارنده در برابر بروز حملات اضرطرابی شردید اسرت. از سروی دیگر، مهارت ابراز صرحیح و  سرازد که این خود مهم

گیری های شرکلزمینهترین پیششرود  سررکوبی که خود از اصرلیقاطعانه هیجانات مانع از سررکوب مداوم احسراسرات منفی می

ای بره صرررورت رود. آموزش این مفراهیم پرایرهمرار میهرای طولانی افسرررردگی، خودزنی و انزوای روانی در نوجوانران بره شررردوره

پسرند و سرازنده فراهم آورد و از بروز تواند فضرای روانی ایمنی را برای تخلیه هیجانات به روشری کاملا جامعهسراختاریافته می

 شناختی پیشگیری کند.فجایع روان

تر، نقش آگاهی و دانش ارتقای سررلامت روان در بهبود نگرش فراگیران نسرربت به دریافت  در بررسرری بسرریار عمیق

اند، بسریار های درسری دارای آگاهی هیجانی بالایی شردهشرود. نوجوانانی که از طریق برنامههای تخصرصری مشرخص میکمک

توانند مرز ظریی بین احسرراسررات طبیعی ناشرری از شرررایط گذرا و علائم هشررداردهنده اختلالات جدی روانی را تر میراحت

(. این خودآگاهی  2025تشرخیص دهند و در زمان مناسرس به مشراور یا روانشرناس مدرسره مراجعه نمایند حبوزکورت و علمدار،  

ر مشرکل، مصررف های دفاعی ناسرالم نظیر پرخاشرگری فیزیکی، انکاشرود که فرد به جای پناه بردن به مکانیزمارزشرمند باعث می

مواد مخدر یا پناه بردن به رفتارهای پرخطر اینترنتی، راهکارهای اصرررولی را برای حل تعارضرررات درونی خود برگزیند. مداخله 

گیرد، نقش بسریار کلیدی در پیشرگیری از زودهنگام کادر مشراوره مدرسره که دقیقا در نتیجه این خودابرازی آگاهانه صرورت می

مزمن شردن مشرکلات روانی در سرنین بزرگسرالی دارد و فرایند درمان و بهبود را برای سریسرتم بهداشرت و روان جامعه به شردت  

 نماید.تسهیل می

شرناختی، میزان شرادکامی و  ها حاکی از آن اسرت که توسرعه سرواد عاطفی تاثیر شرگرفی بر ارتقای بهزیسرتی روانیافته

گیرد که او احساس احساس سرزندگی در محیط یادگیری دارد. احساس عمیق رضایت از زندگی زمانی در یک فراگیر شکل می

تواند محیط اطرافش را به درسرتی و بدون سروگیری تحلیل کند حیوناس  های درونی خود کنترل کامل دارد و میکند بر واکنش

شررود که او را در برابر گیری یک هویت بسرریار منسررجم و باثبات در فرد میسرراز شررکل(. این ویژگی، زمینه2025و همکاران، 

ر مباحث هیجانی نیز سرازد. آموزش سرواد سرلامت الکترونیک در کناهای مخرب و فشرارهای منفی همسرالان مقاوم میقضراوت

توانند با اسررتفاده از تفکر انتقادی، محتواهای مخرب موجود در فضررای مجازی که باعث  آموزان مینشرران داده اسررت که دانش

شرروند را فیلتر کرده و سررلامت روان خود را در این های ناعادلانه و اضررطراب تصررویر بدنی میایجاد احسرراس نقص، مقایسرره

 (.2024های پیچیده ارتباطی با موفقیت حفظ نمایند حوو و همکاران، شبکه

 

 های سلامت های مرتب  با اثربرشی یادگیری هیجانی بر شاخصت لیل تولیفی یافته:  ۳جدول شماره  

های  شعاخص

 سلامت روان

معرعرب  اثعرات 

در   از یععععف  نعاشععی 

 های هیجانیمهارت

پعیعامعدهعای  

مثبت ناشععی از ارتقای 

 سواد عاطفی

راهعبعردهعای  

ای پیشععنهعادی معداخلعه

 برای مشاوران

سررررررطررررح  

 اضطراب و استرس

مررکرررر   بررروز 

حملات پانیک، سردرگمی 

تسررلط کامل بر 

هرای جسرررمرانی،  واکنش

آمرررررررررروزش 

آگراهی و  هرای ذهنتکنیرک
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های  شعاخص

 سلامت روان

معرعرب  اثعرات 

در   از یععععف  نعاشععی 

 های هیجانیمهارت

پعیعامعدهعای  

مثبت ناشععی از ارتقای 

 سواد عاطفی

راهعبعردهعای  

ای پیشععنهعادی معداخلعه

 برای مشاوران

مردیریرت بهینره اسرررترس   ذهنی و ترس از قضاوت

 امتحان

 تنظیم تنفس در کلاس

نرخ افسرردگی 

 و انزوا

سرررکوب مداوم  

احسررراسرررات، احسررراس 

طردشردگی و افت شردید  

 انروی

افزایش سرررطح 

شرادکامی، پویایی ذهنی و 

 ابراز وجود کاملا ایمن

برگزاری جلسرات  

درمرانی و تخلیره منظم گروه

 ایمن هیجانی

برهرزیسررررتری 

 شناختیروان

احسرررررررراس 

کفرایتی، پوچی و عردم  بی

 تسلط بر امور تحصیلی

هررویررت   درو 

افررررزایرررش   فررررردی، 

خودکرارآمردی و رضرررایرت 

 بالای زندگی

تشرررررررویررررق 

برررره دانررررش آمرررروزان 

آمروزش   و  خرودمرراقربرتری 

 تفکر مثبت

رویررررکرررررد  

 خواهی روانیکمک

کرراری پرنرهرران

مشرررکلات، اسرررتفراده از 

 های دفاعی ناسالم مکانیزم

مرررراجرررعررره  

خودخواسررته به مشرراور، 

مروقرع  برره  تشررررخریرص 

 های درونیبحران

از انرر  زدایرری 

فراینرد مشرررراوره و ایجراد 

فضررای امن و سرررشررار از 

 اعتماد

 

 نقش یادگیری هیجانی در بهبود یطعی سازگاری اجتماعی و ت صیلی

فردی از دیگر نتایج بسرریار برجسررته توسررعه سررازگاری فراگیران با محیط آموزشرری و ارتقای کیفیت ارتباطات بین

های پژوهش مورد تایید قرار گرفته اسررت. در بعد مهم اجتماعی، توانایی همدلی و درو  های هیجانی اسررت که در یافتهمهارت

ها و اختلافات خود را کند تا تعارضرات، سروهتفاهمآموزان کمک میترین عاملی اسرت که به دانشعمیق احسراسرات دیگران، اصرلی

(. فراگیرانی که فاقد  1404آمیز حل و فصرل نمایند حعموئی و همکاران، ها صررفا از طریق گفتگو و مذاکره مسرالمتبا همکلاسری

لت تدافعی گرفته و به پرخاشررگری ای هسررتند، در مواجهه با نظرات مخالی یا انتقادات همسررالان به سرررعت حااین سررواد پایه

های  های دوسرررتی اسرررت. در مقابل، مهارتآورند که نتیجه قطعی آن، طرد شررردن تدریجی از گروهکلامی یا فیزیکی روی می

هرای دهرد جرایگراه اجتمراعی خود را در مردرسررره تثبیرت کرده و از حمرایرتارتبراطی مبتنی بر یرادگیری هیجرانی بره فرد اجرازه می

های اجتماعی به نوبه خود نقش محافظتی بسریار قدرتمندی در برابر مند شرود. این حمایتروانی قدرتمند شربکه دوسرتان بهره

 برند.کنند و احساس تنهایی را در نوجوانان از بین میهای خانوادگی ایفا میفشارهای زندگی تحصیلی و بحران

ها وجود ارتباط کاملا مسرتقیمی بین میزان آرامش روانی و عملکرد بهینه ماز  در بعد حیاتی تحصریلی، بررسری یافته
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کند. هیجانات منفی و مزمن نظیر ترس، اضرطراب شردید و خشرم، های حافظه، تمرکز و پردازش اطلاعات را تایید میدر حوزه

های اولیه جن  یا گریز هسرتند و در نتیجه، کنند که منحصررا مسرلول بقا و واکنشهایی از سریسرتم عصربی را فعال میبخش

گردند حمیرزاآقایی  پیشررانی ماز کاملا مختل میفرایندهای بسرریار پیچیده شررناختی مربوط به یادگیری مفهومی در قشررر پیش

(. یادگیری هیجانی با بازگرداندن سررریع سرریسررتم عصرربی به حالت تعادل و آرامش،  1401محله و بابازاده بیجاربنه، قاضرری

لاقانه در علوم انسرانی آزاد های گسرترده ذهن را برای پردازش اطلاعات جدید، تحلیل مسرائل پیچیده ریاضری و تفکر خظرفیت

های  دهد مدارسری که برنامهآموزان مقاطع مختلی پایه به روشرنی و با قطعیت نشران میکند. بررسری نتایج تحصریلی دانشمی

تری از های کنترل خشرم و مدیریت احسراسرات در سراعات کلاسری دارند، با نرخ بسریار پایینمدون و منظمی برای آموزش مهارت

 افت تحصیلی، نمرات ضعیی و ترو تحصیل در میان فراگیران خود مواجه هستند.

کننده سرازگاری اسرت، به های بسریار مهم و تعیینآوری تحصریلی که یکی از زیرمجموعهعلاوه بر این موارد، مقوله تاب

اند،  آموزانی که توانایی تنظیم منطقی احسراسرات خود را فرا گرفتهباشرد. دانشدار سرطح سرواد عاطفی فراگیران میشردت وام

های علمی را به عنوان یک فاجعه مطلق و غیرقابل جبران ارزیابی  کسرررس نمرات پایین در یک آزمون یا شرررکسرررت در رقابت

داننرد حنتومی و  ریزی مجردد و تلاش بیشرررتر میهرای مطرالعره، برنرامرهکننرد، بلکره آن را صررررفرا برازخوردی برای تاییر روشنمی

ه جلوگیری کرده و موتور شررد(. این تاییر شررگرف نگرش شررناختی، از بروز پدیده مخرب درماندگی آموخته2025همکاران، 

های مبتنی بر یادگیری اجتماعی در سرطح کلاس درس دارد. ارزیابیمحرو انگیزه درونی را برای پیشررفت مداوم روشرن نگه می

آموزان را به طرز چشمگیری افزایش داده و آنان  نیز با برجسرته کردن مسرتمر نقاط قوت رفتاری و عاطفی، اعتماد به نفس دانش

 نماید.تر علمی و مشارکت کاملا فعال و بدون ترس در فرایند تدریس ترغیس میهای بزرگرا برای پذیرش مسلولیت

 شناختیهای پیچیده اثرگراری روانمتغیرهای میانجی و مکانیز 

های هیجانی تنها به صرورت  دهد که آموزش مهارتهای زیربنایی در مطالعات مختلی نشران میبررسری دقیق مکانیزم

شرناختی متعددی به عنوان کاتالیزور و میانجی در گذارد، بلکه متایرهای روانیک رابطه خطی و سراده بر سرازگاری فرد اثر نمی

اندیشری اسرت که مسرتقیما در بینی و مثبتترین این عوامل، متایر خوشکنند. یکی از قدرتمندترین و مهماین مسریر عمل می

تواند هیجانات سررکش خود را به (. فردی که می2025آید حییلدیریم و همکاران، اثر درو صرحیح محیط پیرامون به وجود می

بینی ذاتی باعث  کند و همین خوشر میتر تصوتر و ایمنتر، منطقیبینیخوبی مدیریت کند، جهان پیرامون را مکانی قابل پیش

های سررخت دوران تحصرریل، راهبردهای فعالانه حل مسررلله را جایگزین راهبردهای منفعلانه و  شررود در مواجهه با چالشمی

اجتنابی کند. این نگرش مثبت و امیدبخش به تدریج بر سرلامت جسرمانی، تقویت سریسرتم ایمنی، کیفیت خواب و سرطح انروی 

را به یک چرخه کاملا سرازنده از پیشررفت،   روزانه فراگیر نیز تاثیر مسرتقیم گذاشرته و یک چرخه معیوب از اسرترس و بیماری

 نماید.سلامتی و بهزیستی تبدیل می

توان به نقش پررن  کیفیت روابط همسرالان و  از دیگر متایرهای میانجی بسریار حیاتی در این فرایند پژوهشری، می

های جمعی و ورزشری اشراره کرد. سرواد عاطفی توانایی درو متقابل و گوش دادن همچنین میزان خودکارآمدی فرد در فعالیت

کند حسررهرابی های بسرریار عمیق، قابل اعتماد و پایدار در محیط مدرسرره کمک میگیری دوسررتیفعال را بالا برده و به شررکل

های های گسرترده دوسرتی به عنوان یک سرپر حمایتی نفوذناپذیر، اثرات مخرب اسرترس(. این شربکه1402فخرالدین و همکاران، 

های گروهی و  بیل ورزشهای سربک زندگی سرالم از قکنند. از سروی دیگر، مشرارکت در برنامهمحیطی و خانوادگی را خنثی می

های پرفشرار، بسرتر ای هیجانات در حین رقابتتیمی، به دلیل نیازمندی مبرم به هماهنگی، کار تیمی سرازنده و مدیریت لحظه

آورد. تقویت احساس خودکارآمدی ورزشی از طریق های عاطفی فراهم میبسیار مناسس و عملیاتی برای تمرین و تثبیت مهارت
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های فیزیکی، اعتماد به نفس کلی و تصررویر بدنی مثبت فراگیر را افزایش داده و بازتاب مسررتقیم آن در محیط این مشررارکت

ناپذیر و سرازگاری بهتر با قوانین و سراختارهای انضرباطی مدرسره  آکادمیک به شرکل افزایش قابل توجه انگیزه، تلاش خسرتگی

 شود.نمایان می

های نوین روانشرناسری تربیتی به خوبی این ارتباطات چندگانه، تو در تو و  سرازی معادلات سراختاری در پژوهشمدل

های آماری بسرریار پیشرررفته حاکی از آن اسررت که یادگیری عاطفی به صررورت کاملا  اند. نتایج این تحلیلپیچیده را تایید کرده

نمودار نظیر اضررطراب نمودار نظیر پرخاشررگری و قلدری، و اختلالات رفتاری درونهمزمان بر کاهش مشررکلات رفتاری برون

شرود حیوناس و  آوری و بهزیسرتی منجر مینظیری از تابگذارد و در نهایت به ارتقای سرطح بیگیری تاثیر میاجتماعی و گوشره

زان آموزشرری این بینش عمیق را ریهای ارزشررمند پژوهشرری به تمامی مشرراوران، مدیران و برنامه(. این یافته2025همکاران، 

ای، قطعی و پایدار مشررکلات انضررباطی و تحصرریلی فراگیران، هرگز نباید صرررفا به دنبال اجرای  دهد که برای حل ریشررهمی

های های مادی سرررطحی بود، بلکه باید با طراحی یک بسرررتر غنی و حمایتگر از آموزشهای تنبیهی سرررنتی یا تشرررویقروش

جویی آنان را از انگیز خودنظمهای شرگفتاجتماعی و عاطفی، هسرته مرکزی شرخصریت فراگیران را توانمند سراخته و ظرفیت

 درون پرورش داد تا نتایج آن تا پایان عمر همراه فرد باقی بماند.

 های اثرگراری و متغیرهای میانجی در ارتقای سازگاری فراگیرانمکانیز :  ۴جدول شماره  

معتعغعیعرهعای  ردیف

ععوامعل  و  معیعانعجعی 

 اثرگرار

نعععقعععش  

ای در فرایند واسعطه

سعازگاری و سعلامت 

 روان

معکعانعیعز   

اتصععال و ارتبعاا بعا 

 یادگیری هیجانی

نهعایی   تعاثیر 

بعر ععمعلعکعرد  یعطعععی  و 

 آموزشی فراگیر

و خروش ۱ بریرنری 

 اندیشانهنگرش مثبت

ترربرردیررل  

منفعلانره  راهبردهرای 

اجتنابی به راهبردهای 

 فعال حل مسلله

کررامررلا  درو 

و واقع از محیط  بینرانره 

کنترل پرذیری هیجرانرات  

 درونی

افررررزایررررش  

پشرررترکررار،   چشرررمرگریرر 

و   آینررده  برره  امیرردواری 

افررت  قرطرعری  کرراهرش 

 تحصیلی

روابط  ۲ کیفیررت 

 با شبکه همسالان

یرک  ایجراد 

حرمررایرتری   شررربرکرره 

بررابرر   در  قرردرترمرنررد 

هرای مخرب  اسرررترس

 شناختیروان

ترروسرررررعرره  

توانمنردی در همردلی،  

و  مهرارت حرل تعرار  

 ارتباط موثر و سازنده

پیشرررگیری از 

انزوای اجتماعی و تثبیت 

تعلق  عمیق  احسرررراس 

 خاطر به مدرسه

خودکرارآمردی  ۳

 فیزیکی و ورزشی

تخلیره کراملا  

سالم هیجانات انباشته 

شرده و افزایش اعتماد 

 به نفس کلی

ترررمرررریرررن  

گروهی،   کررار  مسرررتمر 

پذیرش منطقی شرکست 

 و تنظیم خشم در رقابت

ارتررررقررررای 

انرروی، بری سرررطرح  نرظریرر 

نشرراط روحی و شررادابی  

 در محیط کلاس درس

از  مقراومرت برالا  آوری ترررررراب ۴ عرمرلرکررد جرلروگریرری  حرفرظ 
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و  شناختی و رفتاری تررومرراهررا  بررابرر  در 

بازگشرت بسریار سرریع 

 به شرایط عادی

و  عرراطرفری  سررررکروب 

منرطرقری   کرراملا  تحرلریررل 

 هادلایل شکست

درخشران علمی و تمرکز 

شررررایط   در  حرتری  بررالا 

 بسیار نامساعد محیطی

 

 گیریب ث و نتیجه

های انجام شررده در زمینه یادگیری هیجانی  بررسرری جامع، موشررکافانه و تحلیل بسرریار عمیق متون علمی و پژوهش

های اصرلی، بنیادین و کاملا  دهد که این مفهوم فراتر از یک مهارت جانبی یا برنامه فوق برنامه، به عنوان یکی از سرتوننشران می

های این کند. یافتههای آموزشری مدرن عمل میگیری شرخصریت سرالم، متعادل و موفق فراگیران در نظامناپذیر در شرکلجدایی

های مرتبط با درو، پردازش و مدیریت دقیق هیجانات،  مرور سرریسررتماتیک حاکی از آن اسررت که توسررعه و پرورش توانمندی

ها از طریق کاهش  این آموزشهای کلیدی سرلامت روان دارد. ای بر ارتقای شراخصتاثیرات بسریار عمیق، گسرترده و چندجانبه

های افسررردگی و ارتقای سررطح شررادکامی، بهزیسررتی دار و قطعی نرخ اضررطراب عمومی، پیشررگیری موثر از بروز دورهمعنی

کنند. فراگیرانی که در محیط مدرسه به ابزارهای کارآمد تنظیم هیجان مجهز آموزان را به شدت تضمین میشناختی دانشروان

ای بسرریار های هویتی دوره حسرراس نوجوانی، رویکردهای مقابلههای پیچیده تحصرریلی و بحرانشرروند، در مواجهه با چالشمی

های دفاعی مخرب تری اتخاذ نموده و به ندرت به سررمت رفتارهای پرخطر، بزهکاری یا مکانیزمتر و پختهتر، منطقیسررازگارانه

ترین موانع آموزشری با موفقیت کامل  سرازد تا از سرختها را قادر میآنانگیز،  آوری روانی شرگفتکنند. این تابگرایش پیدا می

ها برای یادگیری، اصرلا  مسریر و  ترین فرصرتعبور کرده و تجربیات تل  شرکسرت را نه به عنوان پایان راه، بلکه به عنوان باارزش

 رشد فردی بازتفسیر نمایند.

ها به روشرنی و با قطعیت آماری، اهمیت انکارناپذیر  در حوزه بسریار مهم سرازگاری اجتماعی و تحصریلی، نتایج پژوهش

انرد.  فردی و ارتقرای چشرررمگیر عملکرد آکرادمیرک اثبرات نمودههرای عراطفی را در بهبود کیفیرت روابط بینبرخورداری از مهرارت

آمیز تعارضرررات و برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر با گروه  توانایی ارزشرررمند همدلی با دیگران، مهارت حل مسرررالمت

همسررالان و معلمان، بسررتر بسرریار مناسررس، ایمن و حمایتگری را برای ایجاد احسرراس تعلق خاطر عمیق و پذیرش متقابل در 

شرناختی ذهن، میزان تمرکز، های عظیم  نظیر، با آزادسرازی ظرفیتآورد. این احسراس امنیت روانی بیمحیط مدرسره فراهم می

کننده نمرات دقت و انگیزه یادگیری فراگیران را به شرردت و به صررورت تصرراعدی افزایش داده و در نتیجه منجر به بهبود خیره

کننده  گردد. نقش تعیینهای غیرموجه و ترو تحصریل میهای علمی و کاهش چشرمگیر آمار غیبتدرسری، درخشرش در آزمون

بینی سررشرار نسربت به آینده، امیدواری و ارتقای سرطح خودکارآمدی ورزشری و اجتماعی نیز متایرهای میانجی همچون خوش

های  های هیجانی با اصرلا  و بازسرازی نگرشای که آموزش مسرتمر مهارتدر این فرایند رشرد، بسریار حیاتی ارزیابی شرد  به گونه

 کند.گذاری میر تمامی ابعاد روانی، اجتماعی و تحصیلی او پایهدرپی را دهای پیای پایدار از موفقیتبنیادین فرد، چرخه

با توجه به این دسرتاوردهای ارزشرمند و غیرقابل انکار علمی، ضررورت بازنگری اسراسری و تاییر پارادایم در سراختار  

گذاران ارشررد حوزه گردد. سرریاسررتهای سررنتی تربیتی بیش از پیش و با فوریت کامل احسرراس میهای درسرری و روشبرنامه

محور و شررناختی، ادغام سرراختاریافته، هدفمند و مسررتمر آموزش و پرورش باید با عبور شررجاعانه از رویکردهای صرررفا حافظه

دبسرتانی تا پایان دوره متوسرطه، در صردر دسرتور  های یادگیری اجتماعی و عاطفی را در تمامی مقاطع تحصریلی، از پیشبرنامه

تک معلمان نقش  ران و تکآفرین، مشراوران مدارس، روانشرناسران تربیتی، مدیکار اجرایی خود قرار دهند. در این مسریر تحول
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های ها بر عهده دارند. این کادر آموزشرری نیازمند دریافت آموزشسررازی موفق این برنامهمحوری و غیرقابل جایگزینی در پیاده

های کاربردی خود در این زمینه های مسرتمر برای ارتقای دانش و مهارتهای عملی و حمایتضرمن خدمت تخصرصری، کارگاه

باشند. ایجاد یک محیط آموزشی کاملا ایمن، سرشار از احترام، حمایتگر و عاری از هرگونه قضاوت مخرب که در آن حساس می

کننده تواند تضمینابراز صادقانه احساسات به رسمیت شناخته شده و تمرین خودمراقبتی به یک ارزش اخلاقی تبدیل شود، می

مندی هسررتند، بلکه از بلوق روانی، هوش پرورش نسررلی باشررد که نه تنها از لحام علمی و تکنولوویکی در بالاترین سررطح توان

های دنیای متلاطم فردا نیز به طور کامل  ها و اسرترسها، چالشهای اجتماعی لازم برای رویارویی با پیچیدگیهیجانی و مهارت

هرای  جرانبره از گروهشرررنراختی هردفمنرد و تخصررریص منرابع کرافی بره ویژه برای حمرایرت همرهبرخوردارنرد. اجرای مرداخلات روان

آموزان دارای نیازهای ویژه یا درگیر با فقر، گامی اسراسری، اخلاقی و الزامی در مسریر تحقق عدالت واقعی  پذیر نظیر دانشآسریس

 آموزشی و ارتقای پایدار سلامت عمومی کل جامعه خواهد بود.
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